
TESTSET - ALLE BESCHRIJVINGEN 
https://kruidenhelen.nl/testset/ 
 
 

 

 

Productinformatie 
Kaardebolwortel tinctuur 
 
 

 

 
 

Toepassing en werking: 
Tinctuur van de kaardebolwortel (Dipsacus fullonum) is een natuurlijk middel dat veel gebruikt wordt 
bij de ziekte van Lyme. 
Gebruik van deze tinctuur is o.a. zinvol in de volgende gevallen: 

- als blijkt dat andere therapieën (bijvoorbeeld antibiotica) niet helpen, 
- als ondersteunend middel naast andere therapieën (ook de antibioticatherapie), 
- als men geen antibiotica of andere therapieën wil gebruiken. 
 

● Is een 100 % natuurproduct, volledig non-toxisch. 
● Geeft een sterke impuls aan het immuunsysteem 
● Sterk reinigend. ● Ondersteund lever en nier  
● Traditioneel is het ook een middel bij reuma en artritis  
 

Dosering en gebruik: 

Wij adviseren u om met een deskundige (arts of therapeut) te bespreken welke kuur voor u het 
meest geschikt is.  
 

voorbeeld lichte kuur: 

  1e week 2 x 5 druppels per dag 

  2e t/m 6e week 3 x 5 druppels per dag                         = totaal  30 ml tinctuur 

voorbeeld gemiddelde kuur: 

  1e week 2 x 5 druppels per dag 

  2e t/m 5e week 3 x 20 druppels per dag 

  6e week 3 x 5 druppels per dag                             = totaal 100 ml tinctuur 

voorbeeld intensieve kuur: 

  1e week beginnen met 3 x 5 druppels per dag. Iedere dag (3 x) 1 druppel erbij doen.  
  2e en 3e week geleidelijk opvoeren naar 3 x 30 druppels per dag. 
  3e t/m 8e week, verder opvoeren naar 3 x 1 theelepel (= 3 x 40 druppels) of,  
  maximaal, 3 x 1 eetlepel (= 3 x 160 druppels) per dag.       = totaal 250 ml tinctuur 
 

Iedere kuur, ongeacht de zwaarte, begint met een lage dosis. Dit is om te voorkomen dat er in één 
keer (door het afsterven van ziektekiemen) erg veel gifstoffen vrijkomen. Omdat er altijd gifstoffen 
vrij komen (ook bij lage dosering) is het advies om gedurende de kuur veel water te drinken en om 
tegelijkertijd ook ontgiftings- en uitleidingsmiddelen te gebruiken.  

De tinctuur kan eventueel worden gecombineerd met de kaardebolwortel thee.  
De tinctuur kan verdund worden in water of bijvoorbeeld kruidenthee. Tegelijkertijd innemen met 
andere tincturen is geen bezwaar. Het liefst niet innemen vlak voor, vlak na of tijdens de maaltijden, 
dit verzwakt de werking. 
Indien nodig kan een kuur zonder bezwaar worden verlengd of herhaald. 
advies onderhoudsdosering: 

1 jaar lang, 1 x per maand, 3 dagen lang de toegepaste kuur herhalen.  
 

Samenstelling en herkomst: 

● Onverdunde geconcentreerde oertinctuur bereidt uit verse biologisch in Nederland geteelde 

kaardebol wortels. Overige ingrediënten: biologische alcohol 37,5% en water.  
● De kaardebol tinctuur is geen geneesmiddel, maar een kruidenpreparaat. 
● Certificaat: NL-BIO-01 Skal026872 
 
Deze productinformatie kan het advies van een arts of therapeut niet vervangen. 
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Toepassing en werking 

Samento is een breed werkend kruid dat vooral bekend is geworden door zijn gunstige effect bij 
Lyme. Gebruik is zinvol in de volgende gevallen: 
- als aanvullend en ondersteunend middel naast antibiotica  
- als antibiotica niet heeft gewerkt 

- als aanvulling op kaardebol tinctuur en/of kruiden  
- als onderdeel van het Cowden- of Buhner protocol 
- eventueel zelfstandig, preventief of bij lichte klachten. 
 
● Is een natuurproduct, bij normaal gebruik volledig non-toxisch. 
● Immuun stimulerend: stimuleert de aanmaak van belangrijke antilichamen. 
● Immuun modulerend: brengt ontregelde immuun functies weer in balans 

● Verbetert de functies van het zenuwstelsel. 
● Analgestisch (licht pijnstillend zonder bewustzijnsverlies). 
● Bij ontstekingen en antioxiderend. 

● Vermindert vochtophoping in en rond gewrichten. 
● Bloed reinigend. algemeen reinigende, lymfe verbeterende werking 
 
Dosering en gebruik 

Wij adviseren u om met een deskundige (arts of therapeut) te bespreken welke kuur voor u het 
meest geschikt is.  
Lichte kuur: 
Starten met 3 x 1 druppel per dag en dan per week of halve week 1 druppel erbij tot 3 x 10 druppels 
per dag bereikt is.   
Gemiddelde kuur: 

Starten met 3 x 1 druppel per dag en dan per week of halve week 1 druppel erbij tot 3 x 10 druppels 
per dag bereikt is.   
Intensieve kuur: 
Starten met 3 x 3 druppels per dag en dan per week of halve week 1 druppel erbij tot 3 x 15 druppels 
per dag bereikt is. 
 

Begin de kuur altijd met een lage dosis. Hoe ernstiger de symptomen, hoe lager de startdosering. 
Dit is om te voorkomen dat er in één keer (door het afsterven van ziektekiemen) erg veel gifstoffen 
vrijkomen. Omdat er altijd gifstoffen vrij komen (ook bij lage dosering) is het advies om gedurende 
de kuur veel (water) te drinken en om tegelijkertijd ook ontgiftings- en uitleidingsmiddelen te 

gebruiken.  
 

Duur van de kuur: afhankelijk van de klachten en het stadium, 2 tot 12 maanden. Indien nodig 
nog langer. Als de werking verminderd wordt door gewenning is het raadzaam om de kuur één of 

meerdere weken te onderbreken. Bij langere kuren kan men ook kiezen voor afwisseling met andere 
middelen, bijvoorbeeld kaardebol of spilanthes. 
 

Samenstelling en herkomst 
● Oertinctuur uit gedroogde wortels van de samento-plant. Latijnse naam: Uncaria tomentosa, 
Engelse naam: Cat's claw. De wortels komen uit Zuid-Amerika. De oertinctuur is biologisch 

geproduceerd (recept HAB 4) door Biosfeer te Groede en is EKO- en Skal-gecertificeerd NL-BIO-01 
Skal026872 
● Samento tinctuur is geen geneesmiddel maar een kruidenpreparaat. 
 
Deze productinformatie kan het advies van een arts of therapeut niet vervangen. 

* 
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Samento tinctuur 
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Productinformatie Zeoliet Premium 
Informatie voor behandelaars. 
 

Uitleiden ● ontgiften ● ontslakken ● ontzuren ● reguleren   
 
 

 
Zeoliet premium is een voedingssupplement. Europese wetgeving verbiedt het om de 
gezondheidsvoordelen ervan te noemen. Deze informatie is daarom uitsluitend bedoeld voor 
artsen en therapeuten. 
 
Eigenschappen: 
● 100 % natuurlijk, kan zonder risico's gebruikt worden en is onbeperkt houdbaar. 
● Neemt neurotoxines en andere giftige uitscheidingen van bacteriën op en leidt deze uit. Ontlast het 
lichaam van zware metalen (o.a. kwik), restanten van farmaceutische medicamenten (onder meer 
antibiotica) en andere lichaamsvreemde stoffen. 
● Ontzuurt het lichaam en herstelt het zuur-base evenwicht ● Stabiliseert de darmflora. 

● Versterkt en reguleert het immuunsysteem. Bevordert de aanmaak van immuun cellen. Verbetert het 
zelf-genezend vermogen omdat belastende stoffen verdwijnen.  
● Het bestanddeel ‘zeoliet’ is een van de sterkst werkende antioxidanten.  
● Zeoliet Premium is een sterke 'vrije radicalenvanger'. 
● Voorziet het lichaam van essentiële mineralen. (Door 'moderne voedingsgewoonten' en langdurige ziekte 
ontstaat vrijwel altijd een mineralentekort.) 
● Zorgt voor een goede verspreiding en voor een gelijkmatige werking van tincturen en kruiden. 
 
Dosering en gebruik: 

Ontgiften + ontzuren + reguleren: 
● 3 gram (= een volle theelepel) 1 á 2 x daags 
● duur: minimaal 3 á 4 maanden  

 
In een glas water roeren en bij voorkeur minimaal een half uur voor de maaltijd opdrinken.  
Het meest effectief werkt Zeoliet morgens vroeg. Na de nachtrust bevat het lichaam de meeste afvalstoffen 
en is het lichaam ook het zuurst. De rest van de dag véél (water) drinken. 
 

Ontslakken (= darmreiniging): 
● 10 gram (= een volle eetlepel) 1 á 2 x daags 
● duur: één week 

 
- De dosering voor het ontslakken is hoger dan voor het ontgiften omdat voor het ontslakken meer 
absorptiemiddel nodig is. Het ontgiften, de afvoer van zware metalen, neurotoxinen en dergelijke is een 
langduriger en subtieler proces omdat deze stoffen overal in het lichaam opgeslagen zijn. Aanbevolen 
wordt om in de eerste week te ontslakken en in de weken daarna door te gaan met de lagere dosis voor 
het ontgiften, ontzuren en reguleren. Eventueel kan men (bij overgevoeligheid)  het ontslakken overslaan 

of op een later tijdstip doen.  
- Zeoliet Premium kan zonder bezwaar samen met andere natuurlijke middelen worden ingenomen.  
- De dosering voor kinderen en dieren verhoudingsgewijs naar lichaamsgewicht aanpassen.  
- Ook toepasbaar tijdens en na zwangerschap (levert mineralen).  
- Hoewel het niet de hoofdtoepassing is, is Zeoliet premium ook uitwendig toepasbaar bijvoorbeeld voor 
het sneller doen helen van (vieze) wondjes en als huidverzorgingsmiddel. 
 
Bestanddelen en herkomst. 
● Zeoliet premium wordt geproduceerd door Deutsche Zeolith. Het merk is in Duitsland geregistreerd onder 
nummer 30429484. 
● Ingrediënten: 

-  Hoofdbestanddeel: gemicroniseerd clinoptiloliet, bereidt uit zeoliet = mineralenrijk lavagesteente, bevat 
oeroud kristalwater. Voor de precieze minerale samenstelling kunt u contact met ons opnemen.  
- Toevoeging: gemicroniseerd silicium = zeer fijn gemalen kiezelaarde 
 

* 
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Productinformatie  
Leverbitter & Leverbitter Sterk 

 

 

Ondersteuning van de lever 
 

 
Toepassing en werking: 
Leverbitter helpt bij reiniging en regeneratie van de lever. De lever is het belangrijkste 

ontgiftingsorgaan. Wanneer het lichaam belast is met afval- en gifstoffen, dan heeft de lever het 
zwaar. Als de lever het zwaar heeft wordt men meestal erg moe.  
 
Om te kunnen regenereren heeft de lever vooral behoefte aan bitterstoffen. Door de hedendaagse 
voedingsgewoontes zijn deze bitterstoffen echter bijna helemaal uit onze voeding verdwenen. 

Leverbitter is een geconcentreerd, op kleinschalige wijze geproduceerd biologisch kruidenpreparaat 
waarin een groot aantal van de benodigde bitterstoffen beschikbaar is. De kruiden in het preparaat 
hebben ook nog andere eigenschappen die, vooral bij ziektes zoals Lyme, een gunstige werking 
hebben. 
 

● ondersteunt primair de lever, hierdoor nemen vermoeidheid, kouwelijkheid en 
stofwisselingsproblemen af 
● stimuleert de spijsvertering 

● versterkt het weerstandsvermogen en helpt tegen bacteriële infecties en schimmels 

● zeer positieve werking ook bij de (preventie van) diabetes 
● helpt de lever om te herstellen bij schade door alcohol- en drugsverslaving 
● 100% natuurlijk biologisch product, non-toxisch, kan zonder risico's gebruikt worden 
● onbeperkt houdbaar, wegens het zeer hoge gehalte aan bitterstoffen 
 
Samenstelling: 

Leverbitter is een volgens een oud Indisch recept (uit de Vaedyak Shastra) geproduceerd 
combinatiepreparaat van vier kruiden in melasse.  
Ingrediënten:  
● Kalmegh (Andrographis paniculata), kBA kwaliteit 
● Neemboom (Azadirachta indica), kBA kwaliteit 
● Shatavari (Asparagus racemosus), kBA kwaliteit 
● Haritaki (Terminalia chebula), kBA kwaliteit 

● Biologische rietsuikermelasse 
 

kBA is de afkorting van 'kontroliert Biologischen Anbouw' (gecontroleerd biologische landbouw). 
 

De vier kruiden zijn in een gelijke verhouding gemengd in melasse. In de gewone leverbitter bevat 
10% kruiden. De leverbitter sterk bevat 25% kruiden. Leverbitter sterk smaakt zeer bitter maar is 
dan ook het meest werkzaam. De gewone leverbitter bevat ongeveer minder kruiden, werkt en 

smaakt milder. 
 
Dosering en gebruik: 
 

½ theelepel 's morgens (bij voorkeur op de nuchtere maag. 
½ theelepel tussen de middag 
½ theelepel voor het avondeten en  
eventueel ook ½ theelepel voor het slapen gaan 

of volgens voorschrift van uw therapeut. 
 

Het innemen van leverbitter kan men maandenlang volhouden. Het is goed om er op te letten in 

hoeverre het gebrek aan energie en de 'katerigheid' door het innemen verminderen. Hierdoor blijkt 
na verloop van tijd ook vanzelf wat de juiste dosis is. 
 

Deze productinformatie kan het advies van een arts of therapeut niet vervangen. Bij leverklachten 
raden wij u aan om uw huisarts te raadplegen. 

 

* 
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Toepassing en werking 
Spilanthes tinctuur is een natuurlijk middel dat onder andere kan worden ingezet bij de ziekte van 
Lyme. 

 
Spilanthes is in het bijzonder toepasbaar bij:  
◊ klachten aan en rond de luchtwegen, bijholtes, oog, oor en mond 
◊ in en uitwendig bij schimmelinfecties (zoals Candida)  
◊ neuro-borreliose 
◊ Als aanvulling op o.a. kaardebol tinctuur  
 

Eigenschappen: 
● werkt antibacterieel en anti-spirochetaal  
● heeft een licht pijnstillende werking 

● is een natuurproduct, bij normaal gebruik volledig non-toxisch 
● traditioneel gebruik: bij tandpijn/ ontsmetting van de urinewegen/ schimmelinfecties van de huid 
● weerstand verhogend (verhoogd het aantal en de activiteit van afweercellen) 
 

Dosering en gebruik: 
 

gemiddelde kuur: 

Eerste week 3 x 5 druppels per dag, daarna opvoeren tot 3 x 15 druppels per dag    
intensieve kuur: 

Eerste week 3 x 10 druppels per dag, daarna opvoeren tot 3 x 30 druppels per dag  
 

Het advies om gedurende de kuur veel (water, kruidenthee, verdund vruchtensap) te drinken en 

om tegelijkertijd ook ontgiftings- en uitleidingsmiddelen te gebruiken.  
 

Duur van de kuur: afhankelijk van de klachten en het stadium, 2 maanden of langer.  

Als de werking verminderd wordt door gewenning is het raadzaam om de kuur één of meerdere 

weken te onderbreken.  
 

Samenstelling en herkomst 
● Latijnse naam: Spilanthes oleracea of Acmella oleracea. Engelse naam toothache plant of eyeball 
plant. Nederlandse naam: parakers, abc-kruid of parakers 
● De tinctuur is onverdunde oertinctuur en is op biologische wijze bereid uit de verse planten in 

Nederland en is EKO- en Skal-gecertificeerd. Certificaat: NL-BIO-01 Skal026872. Biologische 
alcohol% 66%. Recept MK 3a 
● Spilanthes-tinctuur is geen geneesmiddel, maar een kruidenpreparaat. 
 
Deze productinformatie kan het advies van een arts of therapeut niet vervangen. 
 

 
* 
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Spilanthes tinctuur 
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Eigenschappen en werking: 

Sarsaparilla of smilax heeft vele eigenschappen die passen bij de vele symptomen van 
multisysteemziektes, zoals bijvoorbeeld Lyme. De plant werkt behalve tegen borrelia, ook tegen 
vele andere ziekteverwekkende bacteriën, parasieten, virussen en schimmels. Smilax beschermt 
onder andere lever en zenuwen; werkt positief bij reumatische klachten en vermoeidheid.  
 
Speciaal geschikt is sarsaparilla voor het verminderen van de Herxheimer reactie. Deze reactie 
doet zich voor wanneer door het afsterven van Lyme-spirocheten er meer afvalstoffen vrijkomen 

dan het lichaam kan uitscheiden. De Herxheimer reactie kan vooral heftig zijn bij het bestrijden 
van de bacterie (bijv. bij een antibiotica-, kaardebol- of samento kuur) waardoor meer spirocheten 
afsterven dan daarvoor. De 'herx' veroorzaakt vaak dat mensen met de kuur stoppen. Sarsaparilla 
haalt de reactie niet volledig weg maar vermindert deze. Sarsaparilla is sterk bloed reinigend en 
een endotoxinebinder (bindt giftige stoffelijke resten). 
 

Gebruik is zinvol in de volgende gevallen: 

● herxheime reactie 
● neuro-borreliose, brain fog, verwarring 
● artritische ontstekingen 
● huidaandoeningen ten gevolge van Lyme 
● als aanvulling op kaardenboltinctuur en/of andere lyme kruiden  
● als onderdeel van het Buhner protocol 

 
 
Dosering en gebruik: 
 

Lichte dosering: eerste week 3 x 5, tweede en volgende weken 3 x 10 druppels per dag. 
Gemiddelde dosering: eerste dag 3 x 5, tweede dag 3 x 6, derde dag 3 x 7, tot 3 x 15 druppels 
per dag bereikt is. 
Intensieve dosering: net als bij gemiddelde kuur starten met 3 x 5 druppels per dag en dan 

iedere dag 1 druppel erbij tot 3 x 20 druppels per dag bereikt is. 

 
Tijdens het gebruik veel (water) drinken (voor een volwassen minimaal 3 liter per dag). Bij 
voorkeur ook een absorberend ontgiftings- en uitleidingsmiddel gebruiken (bijv. chlorella, 
ZeolietMed.) 
 
Duur van de kuur: afhankelijk van de klachten, zolang als nodig is. Maximale dosering bij 
voorkeur minimaal 2 maanden lang volhouden. 

 
● Is een natuurproduct, bij normaal gebruik volledig non-toxisch. 
 

Samenstelling en herkomst: 
● Oertinctuur uit gedroogde wortels van de Sarsaparilla plant. Latijnse naam: Smilax glabra. De 
wortels komen uit Zuid-Amerika. De oertinctuur is biologisch geproduceerd (recept HAB 2000 4a) 

door Biosfeer te Groede en is EKO- en Skal-gecertificeerd NL-BIO-01 Skal026872. Biologische 

alcohol 70%. 
● Sarsaparilla tinctuur is geen geneesmiddel maar een kruidenpreparaat. 
 
Deze productinformatie kan het advies van een arts of therapeut niet vervangen. 
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  Productinformatie  
 Daslooktinctuur 
 

 
Daslook (Allium ursinum) is een inheemse wilde looksoort die vroeger veel in 
onze vochtige bossen voorkwam. Tegenwoordig is daslook in de Nederlandse 
bossen zeldzaam geworden. In het Duits heet de plant Bärlauch (berelook). 

Dassen en beren eten graag het zwavelrijke daslook als ze uit de winterslaap komen, om het lichaam 
weer op gang te brengen en weer op krachten te komen. 
 

Werking: 

Daslook heeft dezelfde medicinale werking als knoflook, waarschijnlijk zelfs in versterkte mate, maar 
heeft niet de sterke geur van knoflook. In combinatie met koriander helpt daslook bij het uitleiden 

van zware metalen en andere gifstoffen. De werking van het zwavelhoudende daslook is ook sterk 
antibacterieel en in het algemeen ondersteunend bij zwakte. 
 

Ontgifting van zware metalen en toxinen: 
Daslook kan, bij voorkeur in combinatie met koriandertinctuur en chlorella, ingezet worden bij het 
losmaken en de uitleiding van kwikzilver en andere zware metalen, met name vanuit vetten en aan 
vet verwante weefsels (waaronder beenmerg, zenuwen en hersenen). Verder beschermt het rode en 
witte bloedcellen tegen oxidatieve schade die kan optreden bij het losmaken en uitleiden van de 
zware metalen uit de lichaamscellen. 
 

Overige toepassingen en eigenschappen: 
◊ actief tegen vele schadelijke bacteriën, virussen, schimmels (o.a. Candida) en darmparasieten 

◊ ook actief tegen borrelia en passeert gemakkelijk de bloed-hersenbarrière  

◊ bevordert galvorming en galuitscheiding, reguleert vetstofwisseling lever ontgiftend 
◊ bloedzuiverend, bevordert aanmaak van urine 
◊ immuun stimulerend, stabiliserend effect op symptomen 
◊ bevat het anti-oxidatieve en ontgiftende cysteïne 
◊ verlaagt bloeddruk en bloedsuikerspiegel, tegen aderverkalking 
◊ bij maag- en darmproblemen zoals winderigheid en te sterke gisting.                                                                       

◊ traditioneel een middel bij algemene zwakte en als lentekuur 
 

Inhoud en herkomst 
Onverdunde zuivere oertinctuur van vers blad van de daslook (Allium ursinum), 36,5 % alcohol. 
Alcohol en daslook zijn afkomstig uit biologische landbouw. 
 

Dosering: 

gemiddelde kuur: 
 

1e week 3 x 5 druppels p/d 
2e week  3 x 10 druppels  p/d 

3e week 3 x 15 druppels p/d 

intensieve kuur: 
 

Start en opbouw zoals bij de normale kuur. 
Opbouwen tot maximaal 3 x 30 druppels p/d 

of volgens de aanwijzing van uw therapeut 
 

De druppels innemen met heet water, bij voorkeur kort voor de maaltijden (15 min.), omdat het ook 
de galsecretie bevordert. 
 

duur van de kuur: 
De uitleiding van toxines en zware metalen is meestal niet binnen enkele weken klaar. Dit kan 

meerdere maanden of jaren in beslag nemen. 
 

Voor de uitleiding van vet oplosbare toxines is het aan te bevelen om daslooktinctuur te combineren 

met koriandertinctuur. Het zwavelhoudende Daslook helpt om te voorkomen dat de toxines bij het 
uitleiden, vanuit de darmen opnieuw met vetten in het bloed worden opgenomen. Inname van 

chlorella, een half uur voordat daslook en koriander worden ingenomen, dient hetzelfde doel. 
 

Daslook-tinctuur is geen geneesmiddel, maar een kruidenpreparaat. 
 

Deze productinformatie kan het advies van een arts of therapeut niet vervangen. 

* 
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Eigenschappen en werking: 

De werking van rizol tegen ziektekiemen berust op actieve zuurstof in combinatie met etherische 
oliën, die deze werking versterken. Anaerobe (zuurstof mijdende) bacteriën zoals de Borrelia hebben 
geen afweer tegen zuurstof. Om deze reden houdt deze spirocheet van weefsels met een zuurstofarm 
milieu zoals slecht doorbloede weefsels, dus komt vooral voor bij personen met een verstoorde 

zuurstofhuishouding.  
 
Toepassing: 
● Kan inwendig als uitwendig worden gebruikt. 
● Is een breedbandig middel en kan daarom ook ingezet worden tegen alle overige anaerobe 
bacteriën (de co-infecties), parasieten, wormen, chlamydia, candida, tumorcellen en virussen. 

● Is speciaal geschikt bij problemen met de zuurstofvoorziening. 
● Omdat het een antibacterieel middel op oliebasis is, is het speciaal geschikt voor toepassing bij 
klachten in zenuw- en hersenweefsel (dit zijn vetachtige weefsels). 
● Is geschikt als afwisselkuur bij langdurig (> 90 dagen) gebruik van bijvoorbeeld kaardebol en/of 
samento. 

 
Dosering en gebruik: 
 

Advies lichte kuur: Eerste drie dagen 3 maal 1 druppel per dag. Daarna iedere dag 3 maal 1 
druppels erbij tot het niveau van 3 x 5 druppels bereikt is.  

Advies gemiddelde  
kuur: 

Eerste twee dagen 3 maal 1 druppel per dag. Daarna iedere dag 3 maal 1 
druppels erbij tot het niveau van 3 x 8 druppels bereikt is. 

Advies intensieve 
kuur: 

Eerste dag 3 maal 2 druppels per dag. Daarna iedere dag 3 maal 2 
druppels erbij tot het niveau van 3 x 10 druppels bereikt is. 

Of volgens advies van uw behandelaar. 
 

● De druppels in water of thee doen, goed roeren. Vuistregel bij keuze kuur: hoe ernstiger de 
klachten hoe lichter de dosering (i.v.m. een eventuele herxheimer reactie). 

● Deze kuren duren minimaal 40 dagen. In geval van chronische Lyme - die al meerdere jaren 
aanwezig is - moet men rekenen op een kuur van minimaal 2 maanden tot een jaar of zelfs nog 

langer.  
● Ondersteuning met ontgiftings- en uitleidingsmiddelen en ook orgaan ondersteuning van lever en 
nier en darmsanering zijn onontbeerlijk. Raadzaam is om hierbij begeleiding en advies te zoeken bij 
een deskundige.  

● Rizol niet gebruiken bij zwangerschap, bij allergie voor etherische oliën en bij open bloedende 
ontstekingen in de darmen. 
● Tip: voor een betere werking van rizol kan men na het innemen, een glas water daarin met een 
scheutje appelazijn toe drinken. (Door appelazijn verzuurt het lichaam niet.) 
 

Samenstelling en herkomst: 

● Rizol oliecomposiet is vervaardigd door Silja Luft GK in Allersberg, Duitsland, volgens het recept 
van Dr. G. Steidl.  
● Ingrediënten: 69,3% geozoniseerde ricinusolie, waarvan 1% olijfolie, 10% alsemolie, 10% 
kruidnagelolie, 5% zwarte kummelolie, 3% bijvoetolie, 1,8% walnootolie en 0,9% majoraanolie. 
● Rizol is geen geneesmiddel, maar een kruidenpreparaat. 

 
Deze productinformatie kan het advies van een arts of therapeut niet vervangen. 

 
* 

 

 

 Productinformatie 
Rizol oliecomposiet 
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  Productinformatie  
 Artemisiatinctuur 
 

 

   
 
 
 

 
 

De Nederlandse naam van Artemisia annua is zomeralsem of eenjarige bijvoet. Het is 

een forse en weldadig ruikende eenjarige plant met heldergroen fijn blad en onopvallende 

kleine groen gelige bloempjes. In China heet de plant Cheng Hao en wordt in de traditionele 

Chinese heelkunst al duizenden jaren voor vele ziektes, waaronder malaria, gebruikt. De 

artemisia is ook een effectief middel tegen de Lyme co-infectie Babesia. Bij andere co-

infecties (met name Ehrlichia en Bartonella) en ook de ziekte van Lyme zelf, kan artemisia 

als ondersteunend middel worden ingezet. 

 

Toepassing en eigenschappen 

◊ bij chronische Lyme (in combinatie met bijvoorbeeld kaardebolwortel) 

◊ tegen Babesia en andere co-infecties (Ehrlichia en Bartonella) 

◊ breed werkend tegen parasieten, virussen en schimmels 

◊ sterk bloed reinigend (bindt endotoxines en vermindert daardoor Herxheimer reacties) 

◊ alternatief voor hydroxychloroquine (o.a. bij antibiotische behandeling van post-lyme 

artritis) 

◊ immuunsysteem modulerend 

◊ vermindert auto-immuunreacties (o.a. in gewrichten) bij chronische Lyme 

◊ remt groei van kanker- en tumorcellen 

◊ ontkrampend en spijsvertering bevorderend 

◊ bij maagzweren, huid-, haar- en nagelschimmels 

◊ goed voor de darmflora omdat het de weerstand tegen ongunstige micro-organismen 

verhoogt 

◊ heeft een beschermend effect op de darmwand 

 

Artemisia verspreidt zich snel en gemakkelijk door het hele lichaam, inclusief de hersenen.  

 

In de Borreliose kliniek in Augsburg wordt artemisia veel toegepast in combinatie met en 

als ondersteuning van de kaardebol kuur. 

 

Inhoud en herkomst 

Onverdunde zuivere oertinctuur van vers blad en bloem van de eenjarige bijvoet (Artemisia 

annua). Alcohol 37%. Alcohol en plant zijn afkomstig uit biologische teelt. 

 

Dosering en gebruik 

Geleidelijk opbouwen naar dagelijks 3 x 10 tot 3 x 15 druppels. Bij voorkeur minimaal 8 

weken volhouden. 

Artemisiatinctuur is geen geneesmiddel, maar een kruidenpreparaat. 

Niet innemen bij zwangerschap. 

 

Deze productinformatie kan het advies van een arts of therapeut niet vervangen. 

 

* 
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productinformatie  
Houttuynia tinctuur 
 

 

  
 

 

 

 

De plant 

Oorspronkelijk komt de Houttuynia cordata uit oost-Azië. In Nederland komt hij hier en 

daar voor als bodembedekker in schaduwrijke tuinen. Het sappige hartvormige blad 

verspreidt bij fijnwrijven een beetje visachtige indringende geur. Het bloempje is wit.  

Houttuynia wordt in Japan Dokudami genoemd. In Japan is dokudami een populair 

detoxmiddel. Doku-dami betekent "houdt gif tegen". Japanners gebruiken dokudami als 

een breed werkend geneesmiddel tegen talloze ziektes en kwalen. 

 

Houtuynia cordata heeft een wetenschappelijk aangetoonde anti-spirochetale werking en 

werkt ook tegen de co-infectie Bartonella. Als middel binnen de Lymetherapie is houttuynia 

vooral bekend geworden door het Cowden-protocol. 

 

Toepassing en eigenschappen 

◊ ziekte van Lyme 

◊ co-infectie Bartonella 

◊ antibacterieel, antivirus 

◊ ontgiftend, urinedrijvend en antioxidant 

◊ immuun modulerend (reguleert het immuunsysteem) 

◊ anti-mutageen (helpt kanker voorkomen) 

◊ bevat geen schadelijke stoffen en heeft geen bijwerkingen 

 

Bartonella 

Volgens de traditionele Chinese geneeskunde (TCM) houttuynia ‘koel’ en helpt het om het 

‘vuur’ van de Bartonella te blussen en het gif ervan uit te leiden. Volgens de TCM is 

kaardebol (en ook kaneel) een van de planten die helpen om de houttuynia ‘op de juiste 

plaats’ te krijgen. Bij de behandeling van Bartonella worden ook lever ondersteunende 

kruiden (bijvoorbeeld leverbitter) aangeraden. 

 

Inhoud en herkomst 

Onverdunde zuivere oertinctuur van de verse bovengrondse delen van de Houttuynia 

cordata, 36,5 % alcohol. Alcohol en plant zijn afkomstig uit Nederlandse biologische 

kruidenteelt. 

 

Dosering: 

Aanbevolen gemiddelde dosering van Houttuynia-tinctuur is 3 maal daags 10 - 15 druppels. 

Of dosering volgens de aanwijzing van uw therapeut 

 

* 
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  Productinformatie  
 Koriander tinctuur 
 

 

   
 
 

Koriander (Coriandrum sativum) is een plant uit de schermbloemenfamilie. De plant wordt ook wel 
'cilantro', 'ketoembar', 'coander' of 'wantsenkruid' genoemd. 
 

Ontgifting van zware metalen en toxinen 
 Volgens het Klinghardt Lymeprotocol is koriandertinctuur de beste methode om hersenen en 
zenuwweefsel te ontgiften van zware metalen. Bij de ziekte van Lyme is het vooral belangrijk om 
kwikzilver uit te leiden. Andere zware metalen die bij Lyme een negatieve rol spelen zijn zijn nikkel, 

cadmium, lood en aluminium. 
 Koriandertinctuur lost de in vetweefsel en in vetachtig weefsel (hersenen, zenuwen) aanwezige 
Borrelia toxinen op. 
 Koriandertinctuur heeft deze ontgiftende werking ook in botweefsel. 
 Koriander brengt toxinen en zware metalen, vooral kwikzilver, vanuit de gif depots in beweging, 

zodat ze uitgeleid kunnen worden.  
 
Overige toepassingen 
Koriander werkt tevens antibacterieel en schimmelwerend. Rustgevend. Kan ingezet worden bij 

winderigheid, maagkrampen, opgeblazen gevoel en andere spijsverteringsklachten.  
Eetlustopwekkend, melkgift bevorderend. 

 
Dosering en gebruik: 
 

gemiddelde kuur: 

 

Starten met 3 x daags 1 druppel.  

Na een halve week 3 x daags 2 druppels   
Verder opbouwen tot 3 x daags 5 druppels   

intensieve kuur: 
 

Start en opbouw zoals bij de normale kuur. 
Opbouwen tot maximaal 3 x daags 15 druppels 

of volgens de aanwijzing van uw therapeut 
 

De druppels innemen met heet water, bij voorkeur kort voor de maaltijden (15 min.), omdat het ook 
de galsecretie bevordert. 
 

Onvoorzichtige dosering (teveel in het begin) kan verergering van de klachten veroorzaken. 

Gebruikelijk is dat deze klachten weer afnemen naarmate de ontgifting vordert. 
 
Duur van de kuur 
De uitleiding van toxines en zware metalen is meestal niet binnen enkele weken klaar. Dit kan 
meerdere maanden of jaren in beslag nemen. 
 

Voor de uitleiding van vet oplosbare toxines is het aan te bevelen om koriandertinctuur te combineren 

met Daslooktinctuur. Het zwavelhoudende Daslook helpt om te voorkomen dat de toxines bij het 
uitleiden, vanuit de darmen opnieuw met vetten in het bloed worden opgenomen.  
Inname van Chlorella, een half uur voordat koriander wordt ingenomen, dient hetzelfde doel. 
 
Samenstelling en herkomst: 
Onverdunde zuivere oertinctuur van vers blad van de koriander (Coriandrum sativum). De tinctuur 
is biologisch geproduceerd door Biosfeer te Groede en is EKO- en Skal-gecertificeerd NL-BIO-01 

Skal026872. Biologische alcohol 37%. 

 
Koriandertinctuur is geen geneesmiddel maar een kruidenpreparaat. 
 
Deze productinformatie kan het advies van een arts of therapeut niet vervangen. 

 
* 
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  Productinformatie  
 Japanse duizendknoop tinctuur 
 

 

   
 

 

 
Japanse Duizendknoop is een zeer krachtige plant die de laatste tientallen jaren sterk oprukt vooral 
in geïndustrialiseerde gebieden. Dit bijna niet te verdelgen 'onkruid' heeft veel goede eigenschappen 
die goed passen met name bij moderne ziektebeelden. Het is één van de hoofdkruiden uit het Buhner 

protocol voor Lyme. 
 

Toepassing: 
● wordt gebruikt bij Lyme, bartonella, en een zwak immuunsysteem 
● wordt gebruikt bij Post Lyme Syndroom (P.L.S. = gevolgen van een mislukte antibioticakuur) 

● helpt bij schade aan bloedvaten (door Lyme of co-infecties) 
● bij hoofdpijn bij Lyme en neuro-borreliose 
● bij ACA en bij Erithema migrans  (huiduitslag na een tekenbeet) 
 

Eigenschappen:  
● anti-spirochetaal, antibacterieel 
● zeer hoog gehalte aan resveratrol (antioxidant) 
● zorgt voor een betere (samen-) werking van andere kruiden (synergetische werking) onder andere 
omdat het de bloeddoorstroming in de moeilijk bereikbare allerfijnste bloedvaatjes verbetert (bijv. 

ogen, gewrichten, huid en zenuwen). 
 

Overige toepassingen (onder begeleiding van een arts of therapeut): 
O. a. Angina pectoris, hepatitis, bronchitis, longontsteking, huidinfecties, gal- en blaasstenen, 
Parkinson, ALS, MS, Alzheimer. 
 

Gebruik en dosering: 

lichte kuur: 
eerste dag - 1 druppel per dag 
tweede dag - 2 x 1 druppel per dag 
Iedere volgende dag een druppel erbij tot 2 x 5 druppels per dag bereikt is 

gemiddelde kuur: 
eerste dag - 3 x 3 druppels per dag 

tweede dag - 3 x 4 druppels per dag 

Iedere volgende dag (met 3 x 1) verhogen tot 3 x 15 druppels per dag bereikt is 

intensieve kuur: 
eerste dag - 3 x 5 druppels per dag 
derde dag - 3 x 10 druppels per dag 
om de volgende dag met 3 x 5 verhogen tot 3 x 30 druppels per dag bereikt is 

of volgens voorschrift van uw behandelaar. 

 
Kuur volhouden zolang als nodig is. Minimaal 4 weken. 
 
Omdat Japanse Duizendknoop bij hoge dosering wel bloedverdunnend kan werken, wordt 
aangeraden om het niet te gebruiken binnen 10 dagen voor een operatie, samen met 
bloedverdunners of tijdens zwangerschap. 

 
Japanse duizendknooptinctuur is geen geneesmiddel, maar een kruidenpreparaat.  
 
Deze productinformatie kan het advies van een arts of therapeut niet vervangen. 
 

* 
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Rode zonnehoed (Echinacea purpurea) groeit van nature in het oosten van de Verenigde 

Staten. In juli en augustus staan her en der op de weidse prairies, in de volle zon, grote 

pollen van deze plant te bloeien. Zonnehoed heeft grote bloemen met een bijzondere rood 

roze kleur en een donker hart.  
 

Toepassing: 

● Preventieve toepassing (zowel inwendig als uitwendig) is zinvol direct na een tekenbeet. 

● Als in de dagen en weken na een tekenbeet Lyme-symptomen optreden dan kan Echinacea 

als aanvullend middel ingezet worden naast basismiddelen (zoals kaardebol of samento) of 

(als men daarvoor kiest) naast antibiotica. Treden Lyme-symptomen op, dan is het ook 

raadzaam om een therapeut of huisarts te bezoeken. 

● Bij chronische Lyme kan Echinacea in de vorm van één of meer korte kuren (10 dagen) 

toegepast worden als extra prikkel, dus als extra stimulans voor het immuunsysteem. 
 

Eigenschappen: 

● Algemeen immuun stimulerend. Wekt het 'in gebreke blijvende' immuunsysteem op. Is ook 

toepasbaar bij andere infecties, zoals griep, verkoudheid en candida. 

● kan in alle stadia van infecties ingezet worden, vooral echter in het eerste stadium. 

● antiseptisch bij rode huiduitslag na een tekenbeet, en overige wonden en 

huidaandoeningen. 

● versterkt lymfestelsel/ toepasbaar bij gezwollen en ontstoken lymfeknopen 

● bloedzuiverend, zweetdrijvend, ontstekingsremmend 

● is een natuurproduct, bij normaal gebruik volledig non-toxisch 
 

Dosering en gebruik: 

 ● Inwendig: gedurende maximaal 10 dagen 3 maal daags 30 tot 60 druppels (een 

dessertlepel) innemen met (koolzuurvrij) bronwater. Vervolgens 10 dagen of langer stoppen 

met de behandeling en indien nodig daarna de tiendaagse routine herhalen. 

 ● Uitwendig: een paar druppels Echinacea tinctuur (eventueel mengen met een paar 

druppels kaardebol tinctuur) en voor het slapen licht inwrijven op de plek van de tekenbeet. 
 

Samenstelling en herkomst: 

Onverdunde oertinctuur uit de bovengrondse delen van de Rode Zonnehoed. Latijnse naam: 

Echinacea Purpurea. De bovengrondse delen bevatten de meest actieve stoffen. Bioalcohol: 

66% 

De oertinctuur is op biologisch geproduceerd (recept HAB2000 3a) door Biosfeer te Groede en 

is EKO en SKAL-gecertificeerd (NL-BIO-01 Skal026872).  
 

Echinaceatinctuur is geen geneesmiddel maar een kruidenpreparaat. 
 

Deze productinformatie kan het advies van een arts of therapeut niet vervangen. 

 

* 
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Echinacea tinctuur 
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Productinformatie Jiaogulan thee 
 

 

 

 

 

 

 

Toepassing en werking: 

Jiaogulan heeft een brede en krachtige werking. Een bijzondere eigenschap van jiaogulan 

is om allerlei vormen van stress te verminderen. En het helpt om sterke veranderingen 

weer in balans te brengen. Door de combinatie van eigenschappen is het zinvol om 

jiaogulanthee te drinken als aanvullend middel bij onder andere de behandeling van 

bijvoorbeeld de multisysteemziekte Lyme. 
 

Eigenschappen 

● helpt het lichaam op een natuurlijke manier om te gaan met de psychische belasting die 

optreedt bij bijvoorbeeld chronische ziektes  

● de inhoudsstoffen van de plant staan traditioneel bekend als adaptogeen en antioxidant. 

De werking is toe te schrijven aan gypenosiden die lijken op de ginsenosiden van de 

bekende geneeskrachtige plant ginseng 

● zorgt voor de juiste regulatie van bioritmen, hartslag en andere ritmische processen en 

verbeteren deze aanzienlijk 

● werkt niet alleen sterk adaptogeen maar ook sterk antioxidant, maakt dus tevens vrije 

radicalen (die onder andere kanker verwekken) onschadelijk 

● verbetert het weerstandsvermogen (omdat het de lymfocyten activeert) 

● werkt ontgiftend  

● ondersteunt de nieren (de nier energie)  

● helpt het lichaam om zuurstof efficiënter te gebruiken 

● stelt de lichaamscellen in staat meer energie op te slaan 

● Helpt lichaamscellen om giftige bijproducten van levensprocessen uit te schakelen 

● een cholesterolverlagend (en gewicht reducerend) effect is vastgesteld 

● positieve invloed op herstelprocessen van het lichaam (stimuleert de bloedvorming) 

● bevat geen theïne  

● heeft geen enkele negatieve bijwerking, 100% natuurproduct 

● in de speciale verpakking is de jiaogulan thee meerdere jaren houdbaar  
 

Dosering en gebruik: 

● Te gebruiken als thee. Advies is om één liter per dag te drinken. Voor een pot thee zijn 

slechts enkele blaadjes nodig. Als dosis kan men ook aanhouden twee theelepeltjes 

gedroogde blaadjes per één liter water. Tien minuten (afgedekt) laten trekken. De thee 

heeft een zachte, licht zoete smaak. Als de thee bitter smaakt dan is hij te sterk gezet. 
 

Samenstelling en herkomst: 

● De Latijnse naam van Jiaogulan is Gynostemma pentaphyllum. De thee is met de hand 

geplukt in de natuurgebieden van de Chinese provincie Hunan. Alleen jonge blaadjes zijn 

geplukt en deze zijn zo gedroogd en verwerkt dat ze zo min mogelijk beschadigen. De 

kwaliteit is daarom zoals het hoort. 

● De jiaogulan is in Duitsland getest en is gegarandeerd vrij van schadelijke stoffen.  

● Volgens de Europese wet is Jiaogulan een zogenaamde novel food. Verkoop als 

decoratiemiddel is echter toegestaan.  
* 
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Productinformatie ZeolietMED 
 
NATUURLIJK ONTGIFTEN VAN ZWARE METALEN ZOALS KWIK, LOOD EN 
CADMIUM EN ANDERE SCHADELIJKE STOFFEN 
 
TOEPASSING & WERKING 
● Zeoliet MED® kan als een biologische regulator worden ingezet ter preventie, 

voor de therapie en therapiebegeleiding.  
● Zorgt voor binding (adsorptie) en uitleiding zware metalen (kwik, lood, 
cadmium), ammonium, histamine. ● Heeft een groei remmende werking op de 
bacteriën (Pseudomonas aeruginosa, Escherichia coli, Staphylococcus aureus), 

en de schimmels (Candida albicans, Aspergillus brasiliensis).  
● Zeoliet MED® heeft een ontgiftende werking op het darmkanaal en kan daardoor worden toegepast 
voor het ontlasten van de lever. 
● Kan worden toegepast ter preventie en verzachting van symptomen bij bijv. de volgende 
aandoeningen: 
● Allergieën, bijv. hooikoorts, overgeven, diarree, bindweefselontsteking, neurodermitis, contacteczeem, 
netelroos, astma. 
● Voedselovergevoeligheden, bijv. leaky gut syndroom. 

● Histamine-intolerantie, bijv. hooikoorts, overgeven, diarree, bindweefselontsteking, neurodermitis, 
contacteczeem, netelroos, astma. 
● Leveraandoeningen, bijv. burn-out, depressies, slaapstoornissen, hepatitis, leververvetting, 
levercirrose. 
● Aandoeningen van mond, slokdarm en maag, bijv. mond- en keelontsteking, chronische maagklachten, 
brandend maagzuur. 
● Aandoeningen door zware metalenbelasting, bijv. neurodegeneratieve ziektes, onvruchtbaarheid, hoge 
bloeddruk, hartritmestoornissen, depressies. 
● uitleiding van medicijnresten, bijv. bij antibiotica- en chemotherapie. 
 
DOSERING EN LENGTE KUUR 
Tenzij door uw behandelaar anders is voorgeschreven, is het advies om Zeoliet MED® minstens 

gedurende 40 dagen of langer in te nemen. Het advies is om te beginnen met een inname van 1 keer per 
dag. Naar behoefte kan de dosering langzaam naar 2 tot maximaal 3 keer per dag verhoogd worden. 
ZeolietMED is geschikt voor het hele gezin. Voor de dosering voor kinderen raadpleeg uw behandelaar.  
Tenzij door uw behandelaar anders is voorgeschreven, kunt u, naar behoefte, 1 tot 3 keer daags 1 licht 
opgehoogde theelepel (3 gr) Zeoliet MED® poeder vóór de maaltijd in 200 ml water mengen en direct 
opdrinken, in totaal maximaal 10 gr per dag. 
De regelmaat van het innemen beïnvloed de werkzaamheid. Onderbrekingen kunnen de werkzaamheid 
verminderen. In het schema hieronder vindt u, chrono-biologisch gezien, de meest gunstige 
innametijden: 

Overdag: 6 - 8 uur 13 - 15 uur 18 - 20 uur 's avonds 22 uur 

Na inname dient een tijdafstand van minstens 1 uur aangehouden te worden. Advies is om alcoholische 
en caffeïne houdende dranken te mijden. 
Wanneer te weinig vocht gedronken wordt kan het incidenteel voorkomen dat verstopping optreedt. 
Verstopping kan vermeden worden door het verlagen van de dosering en verhogen van de vochtinname. 
Indien nodig, dient men een behandelaar te raadplegen. 
 
BEWAREN, WAARSCHUWINGEN EN VOORZICHTIGHEIDSMAATREGELEN. 
Zeoliet MED® is geen vervangend middel voor een allergicum. 
Om de ontgiftings- en reguleringsprocessen te ondersteunen dient tijdens de kuur met Zeoliet MED® 

voldoende vocht, het liefst water, gedronken te worden, zowel bij de inname (0,2 liter water) als in het 
verloop van de dag (2 - 3 liter per dag). Bij een medisch probleem, tijdens zwangerschap en bij 
kinderen, raadpleeg uw arts of therapeut, voordat Zeoliet MED® wordt toegepast. Zeoliet MED® mag 
niet worden geïnhaleerd (ingeademd) en ook niet met de ogen in contact komen. In het geval dat Zeoliet 
MED® met de ogen in contact komt, dienen de ogen met ruim water schoon gespoeld te worden. 
Wanneer u als gevolg van de inname ongewone reacties bemerkt dient u de inname te stoppen. 
Buiten bereik van kinderen onder de 6 jaar houden. Na gebruik altijd de verpakking weer goed sluiten. 
Bewaren op een droge plaats, bij kamertemperatuur. De houdbaarheidsdatum is afgedrukt op de bodem 
van de verpakking.  
 
INGREDIËNT: Clinoptiloliet-zeoliet 
 

FABRIKANT Zeolith-Bentonit-Versand.de, Eichendorfstrasse 35, 09131 Chemnitz, Duitsland.  
DISTRIBUTIE NEDERLAND Kaardeshop, Strolaan 15, 6816PM, 6816PM Arnhem, Nederland. Telefoon: 
+31(0)630412429 E-mail: info@kaardeshop.nl Internet: www.kaardeshop.nl  

* 
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Toepassing en werking: 
● versterkt als breed werkend supplement het immuunsysteem 

● ondersteunt herstel van (door Borrelia) aangetast bind-, kraakbeen- en hersenweefsel 
● verbetert zuurstoftransport en zuurstofvoorziening 
● verbetert mentale functies 
● bevordert een goede werking van lever en nier 
● brengt verzachting bij reumatische pijnen en artritis 
 

Eigenschappen: 
● Onder meer een hoog gehalte aan: 
- vitamine A, B-complex, C, E 

- zink, koper, selenium, calcium, ijzer, fosfor, mangaan, magnesium, kalium en zwavel 
- chlorofyl, caroteen en vele essentiële aminozuren (bevat 18 van de 20 bekende aminozuren) 
- omega-3, -6 en -9 verzuren 

- antioxidanten 
● Is een natuurproduct, volledig non-toxisch, glutenvrij, geen bijwerkingen 
 

Dosering en gebruik: 
● Het gedroogde poeder is erg geconcentreerd. Het lichaam moet er aan wennen en daarom is het 
verstandig om het gebruik op te bouwen van een keer per dag niet meer dan een mespuntje tot na 

2 of 3 weken tweemaal daags een volle theelepel poeder.  
Poeder in een glas doen, en al roerend enkele druppels vocht toevoegen. Pas daarna wat meer vocht 
toevoegen. In plaats van water kan men ook vruchtensap, groentesap  of andere dranken nemen. 
● In combinatie met wortelsap of bietensap bijvoorbeeld is het een echte "opkikker". Het poeder kan 
ook heel goed met yoghurt of kwark, sladressings of sauzen worden gemengd. Voor het completeren 
van de verschillende omegavetzuren en het verbeteren van de zuurstofhuishouding is de combinatie 
met kwark, lijnolie en saffloerolie (1:1:1:1) gunstig. In plaats van saffloerolie kan men eventueel 

ook zonnebloemolie nemen. 
● Moringa kan ook worden toegevoegd aan soep of andere warme voeding. Het is echter beter om 

Moringa poeder niet mee te koken met het eten omdat er dan voedingstoffen verloren gaan. Wel 
kunt u de poeder vlak voor het opdienen door het eten roeren. Het poeder heeft een zachte smaak.  
● Kinderen; opbouwen tot tweemaal daags een afgestreken theelepel. 
Voor huisdieren geldt 1 theelepel per dag per 15 kilo lichaamsgewicht.  

● Moringa poeder is een geconcentreerd product met veel werkzame stoffen en kan daarom net als 
andere middelen een ontgiftings- of herxheimer reactie veroorzaken. Bij overgevoeligheid kan 
Moringa vanwege de geconcentreerdheid "zwaar op de maag vallen". Verminderen van de dosering, 
is in deze gevallen raadzaam. 
 

Samenstelling en herkomst 
Poeder van de gedroogde bladeren van de Moringa boom. Latijnse naam Moringa oleifera. 
De Moringa is 100% bio- en ecologisch en wordt in India verbouwd zonder bestrijdingsmiddelen of 
insecticiden. (De leverancier is bezig met het verkrijgen van een EKO-keurmerk.) 
De bladeren worden in de schaduw gedroogd zodat er geen voedingsstoffen verloren gaan. 

 

Moringa is geen geneesmiddel maar een natuurlijk plantaardig voedingssupplement. 
 
Deze productinformatie kan het advies van een arts of therapeut niet vervangen. 
 

* 

 
 

 Productinformatie Moringa 
 
De tropische boom Moringa oleifera is een 
geconcerteerde multivitamine- en mineralen-
bron en geschikt voor algemene ondersteuning. 
Moringa is vooral van waarde bij chronische 

aandoeningen waarbij na verloop tijd vele 
tekorten gaan optreden.  
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 Productinformatie  
 EM Oer oplossing 
 

  PROBIOTICA 

   
 

 

Wat is EM?  

EM staat voor Effectieve Micro-organismen. Het is een combinatie van nuttige, opbouwende 

micro-organismen, die vrij in de natuur voorkomen en niet gemanipuleerd zijn. EM kan worden 

toegepast om mond-, maag- en darmflora weer te herstellen.  
 

Toepassing: 

Gebruik van EM is zinvol: 

◊  in het bijzonder tijdens en na afloop van een antibioticakuur 

◊  in het bijzonder bij een duidelijk gestoorde stofwisseling/ stoelgang 
 

Eigenschappen: 

●  bevordert de omzetting en opname van noodzakelijke voedingstoffen 

●  verhoogt in het lichaam de productie van noodzakelijke anti-oxidanten, vitaminen en 

enzymen 

●  vermindert de schadelijke invloed van inferieure en schadelijke micro-organismen 

●  verbetert de structuur van de ontlasting en vermindert winderigheid 

●  vermindert de (over-) belasting van de lever en nieren 

●  verhoogt langs deze weg de natuurlijke weerstand en de energiehuishouding 
 

Samenstelling: 

EM bevat 80 soorten positief werkende micro-organismen. Deze micro-organismen zijn 

verzameld in de vrije natuur en worden vermeerderd op een natuurlijke wijze. De gekweekte 

culturen worden in een op samenwerking berustende 'effectieve' verhouding opgelost in 

bronwater. Het zo verkregen product wordt 'oer oplossing' genoemd omdat de organismen zich 

van hieruit - als weer ze in een nieuwe omgeving komen, zoals de darmen - opnieuw kunnen 

vermeerderen.  

De belangrijkste soorten organismen die in de oer oplossing voorkomen zijn melkzuurbacteriën, 

gisten, actinomyceten, foto-synthetiserende bacteriën en schimmels. 
 

Dosering en gebruik:  

●  Volwassenen: 2 theelepels of 2 x 10 druppels per dag. Kinderen: halve dosis. 

●  EM oer oplossing is een levende vloeistof. Daarom bij voorkeur innemen met lauw 

(koolzuurvrij) natuurlijk water. Liever niet met leidingwater verdunnen want dat kan chloor 

bevatten. Ook liever niet toevoegen aan sterk verwarmde dranken (bijv. thee) of hete voeding. 

Vezelrijke kost bevordert de werking van EM. 

●  Het beste is het om EM te gebruiken als tegelijkertijd ook gezorgd wordt voor ontslakken, 

ontgiften en ontzuring.  

●  EM heeft geen negatieve bijwerkingen. 

●  Houdbaarheid: zie houdbaarheidsdatum op het flesje. Koel en donker bewaren, maar niet in 

de koelkast. EM kan maandenlang bewaard worden. Het bederft niet snel. Als EM niet goed 

meer is dan is dat duidelijk te ruiken. 

● Probiotica zoals EM zijn voedingssupplementen. De nieuwe wetgeving over gezondheidsclaims 

is nog niet van kracht voor probiotica omdat de claims voor deze categorie opnieuw behandeld 

moeten worden. 

 

 

* 
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Productinformatie  
EM-X Gold 
 
 
   

 
 
 

 
 

Wat doet EM-X?  
EM-X helpt bij het onschadelijk maken van agressieve vrije radicalen. Vrije radicalen worden, als je 
ongezond leeft of als je ziek bent, bijvoorbeeld bij kanker, in hoge mate in het lichaam 
geproduceerd. Maar wat zijn vrije radicalen eigenlijk? Vrije radicalen zijn, net als zuurstof, 
oxiderend. Ze oxideren echter op een veel te agressieve manier, een manier die heel schadelijk 
voor je lichaam is. Je bent gezond als het lichaam voldoende antioxidanten beschikbaar heeft om 
de vrije radicalen onschadelijk te maken. EM-X levert deze antioxidanten in hoge mate. Daarnaast 

stimuleert EM-X het lichaam ook om zelf (weer) zelf antioxidanten aan te maken, zoals vitamine C 
en E. 
 
Wat zijn de eigenschappen? 
● sterke anti-oxidatieve werking (verminderd de negatieve werking van vrije radicalen) 
● verhoogt in belangrijke mate de activiteit van immuun cellen (zoals NK-, B-, T-cellen en 

macrofagen) 

● stimuleert de lichaamseigen aanmaak van vitamines, zoals A en C 
● EM-X passeert de bloed-hersenbarrière. 
● EM-X komt niet in de darm, maar wordt al volledig opgenomen in de maag. 
 
Gebruik en dosering  

Om gezond te blijven, dus als preventief middel, is een dosering van 5 à 10 ml per dag 
voldoende. 

Bij behandelingen, van kanker bijvoorbeeld, onder begeleiding van arts of therapeut, kan de 
noodzakelijke dosering oplopen naar 50 tot 70 ml per dag, incidenteel nog hoger.  

Bij hoge doseringen opbouwen met 5 à 10 ml per dag of week.  
Te veel EM-X innemen kan op zich geen enkel kwaad, maar is niet zinvol. 
EM-X heeft geen enkele negatieve bijwerking. EM-X kan echter bij ernstige klachten wel leiden tot 
begin-verergering (zoals slaperigheid, diarree, koorts). 
Aangeraden wordt om EM-X Gold warm te drinken. EM-X Gold oplossen in water en verhitten van 
80 tot 100 °C, vermengen met thee of soep voor deze gekookt wordt, verhoogt de 

doeltreffendheid. EM-X is vrijwel geur en smaakloos.  

Men kan EM-X op ieder moment van de dag innemen. Een vast tijdstip (als structuur) is echter 
raadzaam. 
EM-X bij voorkeur combineren met EM Oer-oplossing en andere anti-oxidanten (bijvoorbeeld 
vitamine A, B, en/of C, zeoliet (ZeoSacF/ZeolietMED), Japanse duizendknoop). 
Zwangere en voedende moeders kunnen EM-X zonder risico gebruiken. 
De verpakking is BPA-vrij. 
Duur van de kuur: minimaal 3 maanden. 

 
Herkomst en samenstelling 
EM-X wordt gemaakt (via een gecontroleerd fermentatieproces) van de stofwisselingsproducten 
van Effectieve Micro-organismen (EM) en dus niet van deze organismen zelf. Een pasteurisatie 
beëindigd het fermentatieproces waardoor enkel de hitte bestendige metabolieten 
(stofwisselingsproducten) overblijven. Deze microscopisch kleine nutriënten dringen tot diep in de 

cel binnen. 
 
EM-X is geen geneesmiddel. Omdat de gezondheid bevorderende werking van EM-X niet door de 
overheid en de medische wetenschap wordt erkent, wordt EM-X verkocht als frisdrank.  

* 
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Eigenschappen en werking 
Kruidenvuur geeft een sterke impuls aan het immuunsysteem. Kruidenvuur 
helpt bijvoorbeeld bij griep. Kruidenvuur heeft echter ook vele eigenschappen 
die passen bij de vele symptomen van multisysteemziektes, zoals bijvoorbeeld 
Lyme. Deze breed werkende complextinctuur werkt namelijk behalve tegen 

borrelia, ook tegen vele andere ziekteverwekkende bacteriën, parasieten, 
virussen en schimmels. Daarnaast ontspant en helpt kruidenvuur ook lever en 

gal.  
 
Samenstelling 
Kruidenvuur is een tinctuur gemaakt van de volgende 8 planten. 

 

Nederlandse naam Latijnse naam gebruikte delen werking (in het kort) 
 

Pau d’arco Tabebuja 
impetiginos 

bast anti-biotisch 
antiviraal 

Boldo Peumus boldo blad ontstekingsremmend 
bij gal en leverproblemen 
spijsvertering bevorderend 

Siberische Ginseng Eleuterococcus 

senticosus 

wortel versterkt immuunsysteem 

ontstekingsremmend 
antistress 

spijsvertering bevorderend 

Knoflook Allium sativum bol versterkt immuunsysteem  
antimicrobieel 

Driekleurig viooltje Viola tricolor blad en bloem ontstekingsremmend 
vocht afdrijvend 

Echte Kamille Matricaria recutita blad en bloem bij ontstekingen 
spijsvertering bevorderend 

Rode zonnehoed Echinacea purpurea blad en bloem versterkt immuunsysteem  
 

Kweekgras Triticum repens wortel anti-biotisch 
vocht afdrijvend 

 

Dosering en gebruik: 
 

Lichte dosering: eerste week 3 x 5, tweede en volgende weken 3 x 10 druppels per dag. 
Gemiddelde dosering: eerste dag 3 x 5, tweede dag 3 x 6, derde dag 3 x 7, tot 3 x 15 druppels 
per dag bereikt is. 
Intensieve dosering: net als bij gemiddelde kuur starten met 3 x 5 druppels per dag en dan iedere 
dag 1 druppel erbij tot 3 x 20 tot 40 druppels per dag bereikt is. 
 
Tijdens het gebruik veel (water) drinken (voor een volwassen minimaal 2 tot 3 liter per dag). Bij 

voorkeur ook een absorberend ontgiftings- en uitleidingsmiddel gebruiken (bijv. chlorella of zeoliet.) 
 
Duur van de kuur: afhankelijk van de klachten, zolang als nodig is.  
 

Herkomst: 
● Biologische oertinctuur geproduceerd door Biosfeer te Groede 

● EKO- en Skal-gecertificeerd NL-BIO-01 Skal026872. Biologische alcohol 41%. 
● Kruidenvuur is geen geneesmiddel maar een kruidenpreparaat. 

 
Deze productinformatie kan het advies van een arts of therapeut niet vervangen. 

* 
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Kruidenvuur 
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Productinformatie 
KaardebolwortelSAP 
 
 

 

 
 

Toepassing en werking: 
Tinctuur van de kaardebolwortel (Dipsacus fullonum) is een natuurlijk middel dat veel gebruikt wordt 
bij de ziekte van Lyme. 

Gebruik van deze tinctuur is o.a. zinvol in de volgende gevallen: 
- als blijkt dat andere therapieën (bijvoorbeeld antibiotica) niet helpen, 
- als ondersteunend middel naast andere therapieën (ook de antibioticatherapie), 
- als men geen antibiotica of andere therapieën wil gebruiken. 
 

● Is een 100 % natuurproduct, volledig non-toxisch. 
● Geeft een sterke impuls aan het immuunsysteem 
● Sterk reinigend. ● Ondersteund lever en nier  
● Traditioneel is het ook een middel bij reuma en artritis  
 

Dosering en gebruik: 
Wij adviseren u om met een deskundige (arts of therapeut) te bespreken welke kuur voor u het 
meest geschikt is.  
 

voorbeeld lichte kuur: 

  1e week 2 x 5 druppels per dag 

  2e t/m 6e week 3 x 5 druppels per dag                         = totaal  30 ml tinctuur 

voorbeeld gemiddelde kuur: 

  1e week 2 x 5 druppels per dag 

  2e t/m 5e week 3 x 20 druppels per dag 

  6e week 3 x 5 druppels per dag                             = totaal 100 ml tinctuur 

voorbeeld intensieve kuur: 

  1e week beginnen met 3 x 5 druppels per dag. Iedere dag (3 x) 1 druppel erbij doen.  
  2e en 3e week geleidelijk opvoeren naar 3 x 30 druppels per dag. 
  3e t/m 8e week, verder opvoeren naar 3 x 1 theelepel (= 3 x 40 druppels) of,  
  maximaal, 3 x 1 eetlepel (= 3 x 160 druppels) per dag.       = totaal 250 ml tinctuur 
 

Iedere kuur, ongeacht de zwaarte, begint met een lage dosis. Dit is om te voorkomen dat er in één 
keer (door het afsterven van ziektekiemen) erg veel gifstoffen vrijkomen. Omdat er altijd gifstoffen 
vrij komen (ook bij lage dosering) is het advies om gedurende de kuur veel water te drinken en om 

tegelijkertijd ook ontgiftings- en uitleidingsmiddelen te gebruiken.  
De tinctuur kan eventueel worden gecombineerd met de kaardebolwortelthee.  
De tinctuur kan verdund worden in water of bijvoorbeeld kruidenthee. Tegelijkertijd innemen met 
andere tincturen is geen bezwaar. Het liefst niet innemen vlak voor, vlak na of tijdens de maaltijden, 
dit verzwakt de werking. 
Indien nodig kan een kuur zonder bezwaar worden verlengd of herhaald. 
advies onderhoudsdosering: 

1 jaar lang, 1 x per maand, 3 dagen lang de toegepaste kuur herhalen.  
 

Samenstelling en herkomst: 
● Vers geperst kaardebolwortel sap van biologisch in Nederland geteelde kaardebol. Overige 
ingrediënten: biologische alcohol 38%.  
● De kaardebol tinctuur is geen geneesmiddel, maar een kruidenpreparaat. 
● Certificaat: NL-BIO-01 Skal026872 
 

Deze productinformatie kan het advies van een arts of therapeut niet vervangen. 

 
 

* 
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Productinformatie 
Kaardebolwortel 
BIOLOGISCH 
gedroogd 
 

 
 

Toepassing en werking: 
Kaardebolwortel thee is te gebruiken als vervanger van de Kaardebolwortel tinctuur, (bijvoorbeeld 

bij overgevoeligheid voor alcohol). De thee is ook geschikt als afwisseling of ter aanvulling op de 
tinctuur.  
Hoewel de tinctuur een sterkere werking heeft als de thee, kan ook de thee gebruikt worden voor 
hetzelfde doel. De thee heeft een mildere werking.  
Een kaardebol kuur (tinctuur en/of thee) is zinvol als blijkt dat andere therapie (bijvoorbeeld 

antibiotica) niet helpt, of, als ondersteunend  middel daarbij, of, als men geen antibiotica of andere 
therapieën wil gebruiken (waarvoor verschillende redenen aanwezig kunnen zijn).  
 
● Is een 100 % biologisch gecertificeerd natuurproduct, volledig non-toxisch. 
● Geeft een sterke impuls aan het immuunsysteem 
● Sterk reinigend. 
● Ondersteunt lever en nier  

● Traditioneel is het ook een middel bij reuma en artritis  
 

Dosering en bereiding: 
- 1e Week 1 kop thee per dag. 
- 2e Week 2 koppen thee per dag. 
- 3e Week en volgende weken 3 koppen thee per dag. 

Voor 1 kop thee is ongeveer 1 theelepel gedroogde kaardebolwortel nodig. Bereiding: water aan de 
kook brengen en dan met de gedroogde wortel 10 min op een heel laag pitje laten pruttelen. Daarna 
van het pitje afhalen en nog minimaal 10 min. trekken. 
De werking van een kop thee kan eventueel na verloop tijd geïntensiveerd worden door toevoeging 
van een kleine hoeveelheid tinctuur.  
In het algemeen geldt: hoe sterker de symptomen, hoe lager de dosis. Bij heftige klachten neemt 
men eerst een lage dosis om te voorkomen dat er in één keer (door het afsterven van ziektekiemen) 

erg veel gifstoffen vrijkomen. Omdat er, hoe dan ook, altijd gifstoffen vrij komen (ook bij lage 
dosering) is het advies om gedurende de kuur veel water te drinken en om ook ontgiftings- en 
uitleidingsmiddelen te gebruiken. 
 

Samenstelling en herkomst: 
● Zorgvuldig met zonnewarmte gedroogde wortels van de kaardebol (Dipsacus fullonum). Afkomstig 
uit biologisch teelt in Nederland. Certificaat: NL-BIO-01 Skal026872 

● De kaardebolwortels is geen geneesmiddel, maar een kruidenpreparaat. 
 
De Chinese naam van kaardebol is 'Xu Duan'. Dit betekent "heelt wat gebroken is". Xu Duan wordt 
in China al duizenden jaren lang gebruikt onder meer bij botbreuken, reuma en artritis, speciaal bij 
zwangerschapsbloedingen en verder onder meer om lever en nier te harmoniseren.  
 

Deze productinformatie kan het advies van een arts of therapeut niet vervangen. 
 

 
* 
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    Productinformatie  
Red roottinctuur 

 

 

 

 

 

 

 

 
De plant 

De wortel van de Amerikaanse sering wordt Red root (rode wortel) genoemd. De Latijnse naam is 

Ceanothus americanus. De Amerikaanse sering groeit van nature in Noord Amerika. De Noord 
Amerikaanse indianen gebruikten Red root o.a. voor infecties aan de luchtwegen. Het is een kleine 
struik met witte of heel licht paarse, vrij grote en sterk geurende bloemtrossen. 
  
Red root is een belangrijk kruid in het Buhner protocol voor Lyme. Red root is vooral belangrijk voor 
het Lymfesysteem. 
  

Red root helpt het lymfesysteem om dood celmateriaal te verwijderen. Dit kan  vooral nodig zijn als 
het immuunsysteem infecties bestrijdt. Red root is vooral effectief wanneer de lymfe en lymfeknopen 
gezwollen, en/of zelf geïnfecteerd of ontstoken zijn. 
  
Eigenschappen: 
● beschermt de milt en het lymfesysteem tegen infectieschade 

● ontstekingsremmend/ antioxidant/ antitumor/ immuun modulerend 

● bevordert de aanmaak van lymfocyten (25 % van de witte bloedlichaampjes bestaat uit lymfocyten) 
  
Toepassingen 
● bij Lyme, Babesia en Bartonella 
● helpt bij afvoer van dood celmateriaal 
● als steun voor het lymfesysteem en de milt en bij ontstekingen van lever en milt 

● bij gezwollen lymfeknopen en gezwollen milt/ sterke stimulator lymfesysteem/ verstopt 
lymfesysteem 
● overige toepassingen: HIV, Aids 
  
Dosering en gebruik: 

gemiddelde dosering: 3 x 15 druppels per dag 

intensieve dosering/dosering Buhner: 3 x 30 tot 90 druppels per dag 

of volgens voorschrift van uw behandelaar 

 

  
Opbouwen  
Begin de kuur altijd met een lage dosis. Hoe ernstiger de symptomen, hoe lager de startdosering. 
Gedurende de kuur veel (water) drinken en tegelijkertijd ook ontgiftings- en uitleidingsmiddelen 
gebruiken (zoals zeoliet of chlorella). 
  

Duur van de kuur  
Bij Lyme: afhankelijk van de klachten en het stadium, 2 tot 12 maanden. Indien nodig nog langer. 
  
Red root geeft geen bijwerkingen. Echter niet gebruiken bij zwangerschap en ook niet in combinatie 
met bloedverdunners. 
Bij kinderen de dosering naar beneden toe aanpassen (in verhouding met het lichaamsgewicht). 
Inname bij voorkeur op de nuchtere maag. De druppels in een glas water doen en opdrinken. 

  
Red roottinctuur is geen geneesmiddel, maar een kruidenpreparaat.  
Deze productinformatie kan het advies van een arts of therapeut niet vervangen. Dit informatieblad wordt 
vertrouwelijk gegeven en heeft als enig doel om zoveel mogelijk ondersteunend te zijn bij het verantwoord 
gebruik van dit middel. 

* 
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Productinformatie  
Eleutherococcus/ Siberische Ginseng 

 
 
 
De Siberische ginseng groeit in het oosten van Rusland en in Azië. Het is een taaie struik. De taken 

staan vol met stekels. De plant hoort bij de Klimopfamilie en doet in verschillende opzichten aan 
onze braam denken. Het is een belangrijk kruid in het Buhner protocol voor Lyme. 
  
Eigenschappen 
● initieert immuun response 

● verbetert energie niveau en vergroot het uithoudingsvermogen 
● beschermt de lever en helpt de lever te ontgiften 

● stimuleert de nieren, bijnieren en milt 
● beschermt zenuwweefsel, kalmerend 
● ontstekingsremmend 
● stimuleert cel herstel, waarbij het lichaam teruggebracht wordt in haar normale balans. 
● adaptogeen en antistressor/ helpt het lichaam zich aan te passen aan stress van zowel interne als 
externe oorzaak/ biedt weerstand tegen lichamelijke, chemische en biologische stressfactoren 
● tegen depressie en angststoornis/ geeft mentale helderheid/ verbetert geheugen 

  
Siberische ginseng stimuleert het immuunsysteem, door verhoging van het aantal T-lymphocyten, 
geactiveerde T-cellen, t-helper cellen, cytotoxische cellen, natural killercellen en B-lymphocyten 
  
Toepassingen 
● vroege Lyme, chronische Lyme, mycoplasma, Bartonella 

● chronische vermoeidheid  
● brain fog, mental fog en verwarring 
● depressiviteit/ als het moeilijk is om met de ziekte te dealen 
● als het immuunsysteem niet (meer) reageert (op de spirochetale infectie) 
● bij ontregelde klieren, met name de schildklier 
● slapeloosheid 
  

Overige toepassingen 
● verbetert ook de algemene conditie van kankerpatiënten die chemotherapie of radiotherapie 
krijgen. 
  
Dosering en gebruik: 

gemiddelde kuur: langzaam opbouwen tot 3 x 20 druppels per dag 

intensieve kuur (Buhner): langzaam opbouwen tot 3 x 30 tot 3 x 60 druppels per dag 

of volgens voorschrift van uw behandelaar. 

 

Bij kinderen de dosering naar beneden toe aanpassen (in verhouding met het lichaamsgewicht). 
  
Duur van de kuur 
30 tot 60 dagen innemen en dan 2 á 3 weken pauze. 
  
Siberische ginseng geeft geen bijwerkingen. 
 

Samenstelling en herkomst. 
● Siberische ginseng. Latijnse naam: Eleutherococcus senticosus.  
● Onverdunde oertinctuur van gedroogde wortels. Verder bestaat de tinctuur uit biologische alcohol 
38,6% en bronwater. Van nature is deze tinctuur lichtelijk troebel. 
● Biologische gecertificeerd. Geproduceerd door Biosfeer Groede. 
 

Siberische ginseng tinctuur is geen geneesmiddel, maar een kruidenpreparaat.  

 

* 
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Productinformatie  
Stephania tetrandra tinctuur 

 

De Chinese naam van Stephania tetrandra is Hang-Fang-Ji, de Engelse naam 
Stephania root. De plant heeft geen Nederlandse naam. Stephania tetrandra 
groeit in Azië en heeft een wat eigenaardige gestalte. De centrale wortel 
groeit boven de grond als een soort knol en die knol kan na 150 jaar de grote 
van een voetbal hebben. Het gebladerte lijkt op onze Oost-Indische kers, ook 
wat groeiwijze betreft. Stefania tetrandra is één van de hoofdkruiden uit het 

Buhner protocol voor Lyme, met name voor neuro-borreliose. 
 

Toepassing: 

●  neurologische schade en neurologische ontstekingen door Lyme  

●  aangezichtsverlamming (Bellse parese) door Lyme 
●  geheugenverlies, vermindering cognitieve functies  
●  oculair-borreliose (Lyme aan de ogen) 
●  late Lyme en Post Lyme Syndroom 
●  myalgie (spierpijn en spierkramp) ●  oedemen, huidaandoeningen 
 

Eigenschappen:  
●  anti-spirochetaal, anti-bacterieel, anti-parasitaire, anti-tumoral 

●  ontstekingsremmend m.n. in de hersenen en bij artritische ontstekingen (gewrichten) 
●  beschermt zenuwen en vaatwanden 
●  immuun modulerend ●  spierontspannend 
●  passeert hersen bloed barrière 
 

Overige eigenschappen/toepassingen: 
●  helpt om farmaceutica (antibiotica) en andere kruiden beter te laten werken 

●  bij kaalheid ●  hoofdpijn 
 

Dosering (richtsnoer): 

Neuro-borreliose, Lyme artritis, oculair-borreliose: 
eerste dag - 3 x 1 druppel per dag 
tweede dag - 3 x 2 druppels per dag 
volgende dagen verder opbouwen tot 3 x 10 tot 3 x 15  druppels per dag bereikt is 

aangezichtsverlamming: 

eerste dag - 3 x 1 druppel per dag 
tweede dag - 3 x 3 druppels per dag 
volgende dagen verder opbouwen tot 3 x 20 tot 3 x 25  druppels per dag bereikt is  

of volgens voorschrift van uw behandelaar. 

 

Opbouwen Begin de kuur altijd met een lage dosis. Hoe ernstiger de symptomen, hoe lager de 
startdosering. Dit is om te voorkomen dat er in één keer (door het afsterven van de spirocheten) 
erg veel gifstoffen vrijkomen. Omdat er altijd gifstoffen vrij komen (ook bij lage dosering) is het 
advies om gedurende de kuur veel (water) te drinken en om tegelijkertijd ook ontgiftings- en 
uitleidingsmiddelen te gebruiken (zoals zeoliet of chlorella). 
 

Duur van de kuur bij Lyme: afhankelijk van de klachten en het stadium, 2 tot 12 maanden. Indien 
nodig nog langer. Als de werking vermindert wordt door gewenning is het raadzaam om de kuur één 
of meerdere weken te onderbreken. 
 

Samenstelling en herkomst. 
● Onverdunde oertinctuur van gedroogde wortels van Stephania tetrandra. Verder bestaat de tinctuur 
uit biologische alcohol 50% en bronwater.  
● Geproduceerd door Biosfeer Groede. Biologische gecertificeerd: NL-BIO-01 Skal026872 

● Niet gebruiken in combinatie met beta-blokkers, calcium-blokkers, digoxine en ernstige hoge 
bloeddruk. 
 

Stephania-tinctuur is geen geneesmiddel, maar een kruidenpreparaat.  

* 
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Productinformatie 
Kaardebolwortel D3 
 
 

 

 
 

Homeopathisch verdund Kaardebolwortel sap kan worden toegepast bij de behandeling van Lyme. 
Kaardebol D3 is homeopathisch verdund. Het is vooral geschikt voor kinderen en heel gevoelige 

mensen die Lyme hebben. Als homeopathisch middel werkt Kaardebol D3 minder op de ziekte (de 
bacterie) en de afzonderlijke organen van de mens, maar meer op dat wat de mens tot een geheel 
maakt en wat je het energetisch lichaam zou kunnen noemen. 
 

Toepassing en werking: 
● voor de behandeling van de ziekte van Lyme en co-infecties 

● anti-spirochetaal 

● ontgiftend, ondersteunt lever en nier 

● ondersteunt immuunsysteem 
 

Overige toepassingen en eigenschappen: 

● lymfedrainage, ziekte van pfeiffer 

● vocht- en urinedrijvend; bij reuma en artritis 

● traditioneel bij huidaandoeningen zoals wratten, fistels, acné, eczeem 

● traditioneel bij maagklachten en ook oogklachten 
 

Dosering en gebruik: 
Wij adviseren u om met een deskundige (arts of therapeut) te bespreken welke kuur voor u het 
meest geschikt is.  
 

voorbeeld lichte kuur: 

  1e week 2 x 5 druppels per dag 

  2e t/m 6e week 3 x 5 druppels per dag 

= totaal  30 ml tinctuur 

 

voorbeeld gemiddelde kuur: 

  1e week 2 x 5 druppels per dag 

  2e t/m 5e week 3 x 20 druppels per dag  

= totaal 100 ml tinctuur 

of volgens de aanwijzing van uw therapeut 

 
De kuur kan eventueel worden verlegd.  

Iedere kuur, ongeacht de zwaarte, begint met een lage dosis. Dit is om te voorkomen dat er in één 

keer (door het afsterven van ziektekiemen) erg veel gifstoffen vrijkomen.  
Omdat er altijd gifstoffen vrij komen (ook bij lage dosering) is het advies om gedurende de kuur veel 
water te drinken en om tegelijkertijd ook ontgiftings- en uitleidingsmiddelen te gebruiken. Voorbeeld 
ontgiftingskuur: zeoliet (voor uitleiding), leverbitter (ondersteuning van de lever) en Jiaogulan thee 
(voor ondersteuning van de nieren en het immuunsysteem). De homeopathische triaskuur van Heel: 
Hepeel, Reneel en Lympomyosot is ook een voorbeeld van ondersteunede ontgifting. Zie Kaardeshop 

voor meer info. 
 

Samenstelling en herkomst: 

● Kaardebol D3 is homeopathisch verdund Kaardebol SAP. Kaardebol SAP is vers geperst biologisch 

wortelsap waaraan ter conservering alcohol is toegevoegd. Biologisch gecertificeerd onder nr. NL-
BIO-01 Skal026872 

● De verdunning heet D3. Dit wil zeggen dat er drie keer een tiende deel van het sap is verdund. Na 

iedere verdunning wordt het mengsel ritmische geschud. De verdunning D3 is een homeopathische 

verdunning die niet heel hoog is. D3 heeft daarom voor een deel nog fysieke eigenschappen. 
Alcoholpercentage van de verdunning: 33%.  

● De kaardebol tinctuur is geen geneesmiddel, maar een verdund kruidenpreparaat. ● Deze 

productinformatie kan het advies van een arts of therapeut niet vervangen. 
* 
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            Productinformatie BentonietMED Detoxpoeder 
 

 
                                         'ZACHTE' ONTGIFTING VAN TOXINES ZOALS ZWARE METALEN EN 
ANDERE 
                                         SCHADELIJKE STOFFEN. 
 
Bentoniet is een kleisoort van vulkanische oorsprong en bestaat voor 95% Montmorillonit-bentoniet, wat 
de meest zuivere vorm van Bentoniet is. BentonitMED is ultrafijn gemalen en is van gecontroleerde 
apothekerskwaliteit. 
Bentoniet heeft veel overeenkomsten met zeoliet. Een van de verschillen tussen bentoniet en zeoliet is 
dat bentoniet een geleiachtige beschermfilm vormt, waardoor de werking 'zachter' is. Het is daarom 
geschikt als beginfase van de ontgifting met name bij zeer gevoelige mensen (bijvoorbeeld bij 
gevoeligheid van de slijmhuid van het spijsverteringskanaal en de darmen). 
 

Eigenschappen  
● bentoniet is een sterk adsorbeermiddel, het werkt als een spons en adsorbeert toxines in het 
spijsverteringskanaal.  
● bentoniet neemt vele malen malen zijn eigen gewicht op, aan toxinen, bacteriën en parasieten aan zich 

te binden en het maakt de darmplak los en verwijdert deze uit het lichaam. 
● door het vermogen tot ionenuitwisseling kan Montmorillonit-bentoniet zware metalen zoals lood, 

kwikzilver, cadmium en radionnucliden binden en afvoeren 
● bevat veel minerale zouten, sporenelementen die door het lichaam als voedsel opgenomen kunnen 
worden, waaronder kiezelzuur, calcium, ijzer, kobalt, magnesium, zwavel, kalium, fosfor, natrium, 
mangaan en zink. 
 

Toepassing inwendig 
● als ontgiftings- of detox middel, helpt ook bij ontzuren 
● bij spijsverteringsklachten, zoals maagzuur, obstipatie, opgeblazen gevoel; bij overgeven en diarree 

● ontlast lever en nieren; verzacht de darm en heeft een positief effect op darmontstekingen; bevordert 
gezonde darmflora 
● bentoniet bevordert de opbouw van rode bloedlichaampjes; het helpt daarom o.a. bij de Lyme co-

infecties Babesia, Bartonella, en bloedarmoede vanwege het hoge gehalte aan ijzer.  

Toepassing uitwendig 
● ontstekingen in de mond. Door de anti-inflammatoire werking is bentoniet geschikt als 
mondspoelmiddel. Klachten zoals aften, parodontitis en lichtere vormen van tandvleesontsteking nemen 
snel af bij het spoelen met bentoniet. 
● helpt uitwendig bij huidklachten, zoals psoriasis, rosacea, acne, maar ook bij allergische huidklachten. 
Door de ontstekingsremmende werking verminderen de klachten vaak snel wanneer vochtige bentoniet 
op de huid wordt aangebracht 
 
Herkomst & samenstelling 
Ultrafijn gemalen Montmorillonit-Bentoniet uit Europa. Getest op zuiverheid en non-toxiciteit 
 
Dosering & lengte kuur 

De beste tijden voor inname zijn: 
● Een ½  uur voor het ontbijt. Bijvoorbeeld in een groene smoothie. Dit kan ook een 1 uur na het ontbijt. 

● eventueel ook nog 1 uur na het avondeten en voor het slapen gaan. 

De juiste dosis: 1 dosis = afgestreken dessertlepel (2 á 3 gr) 
Tenzij door uw behandelaar anders is voorgeschreven, is het advies om bentoniet minstens gedurende 
40 dagen of langer in te nemen. Het advies is om te beginnen met een inname van 1 keer per dag. Naar 
behoefte kan de dosering langzaam naar 2 tot maximaal 3 keer per dag verhoogd worden. BentonitMED 
is geschikt voor het hele gezin. Voor de dosering voor kinderen raadpleeg uw behandelaar. Wanneer te 

weinig vocht gedronken wordt kan het incidenteel voorkomen dat verstopping optreedt. Verstopping kan 
vermeden worden door het verlagen van de dosering en verhogen van de vochtinname. Indien nodig, 
dient men een behandelaar te raadplegen. 
 
Buiten bereik van kinderen onder de 6 jaar houden. Na gebruik altijd de verpakking weer goed sluiten. Bewaren op een droge plaats, bij 
kamertemperatuur. De houdbaarheidsdatum is afgedrukt op de bodem van de verpakking.  

 
Bentonit-MED is geen voedingsmiddel en ook geen geneesmiddel. Europese wetgeving verbiedt het om het als voedingsmiddel aan te bieden en 

om de gezondheidsvoordelen ervan te noemen. Deze informatie is daarom vertrouwelijk en uitsluitend bedoeld voor artsen en therapeuten. 
 
FABRIKANT Zeolith-Bentonit-Versand.de, Eichendorfstrasse 35, 09131 Chemnitz, Duitsland.  

VERKOOPPUNT NEDERLAND Kaardeshop, Strolaan 15, 6816PM, 6816PM Arnhem, Nederland. Telefoon: +31(0)630412429 E-mail: 
info@kaardeshop.nl Internet: www.kaardeshop.nl  

* 

http://www.kaardeshop.nl/
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   Productinformatie  
   Andrographis tinctuur 
 

   
 
Andrographis paniculata is het hoofdkruid uit het Buhner protocol voor de ziekte van Lyme.  
Andrographis groeit van nature o.a. in India en wordt daar Kalmegh genoemd. In de Ayurveda is het 
een belangrijk geneeskruid en wordt daar "Bitterkoning" genoemd. Andrographis gold in Azië als 

belangrijkste antibioticum tot de farmaceutische antibiotica zijn plaats innam. 
 

Functies bij Lyme: 
 anti-spirochetaal (=anti-borrelia) 
 koortsverlagend en ontstekingsremmend 

 versterkt immuunsysteem (toename witte bloedlichaampjes) 
 bij erythema migrans en ACA 
 passeert hersenbloedbarriere 
 ondersteunt en beschermt de lever (tegen toxische belastingen) 

 beschermt en kalmeert het hart 
 
Overige functies: 
 bij tal van infecties, o.a. bij chlamydia en het Epstein-Barr virus 
 traditioneel bij luchtwegaandoeningen 

 bittermiddel, tegen flatulentie en diarree 

 tegen malaria 
 bij sommige vormen van kanker 
 griep 
 schimmelwerend 

 stimuleert de galafscheiding 
 bij hart en vaatziekten (heeft een bloeddrukverlagend en bloedverdunnend effect) 
 
De werking van andrographis tinctuur wordt versterkt door Chinese ginseng (Panax ginseng) 
 

Dosering en gebruik: 
 

gemiddelde kuur: 

 

opbouwen tot 3 x daags 15 tot 30 druppels   

intensieve kuur: opbouwen tot 3 x daags 30 tot 60 druppels   
 

of volgens de aanwijzing van uw therapeut 
 

 

Geschikt voor langdurig gebruik. 
 
Samenstelling en herkomst: 
Onverdunde moedertinctuur van de gedroogde bovengrondse delen van de Andrographis 
paniculata. De tinctuur is biologisch geproduceerd door Biosfeer te Groede en is EKO- en Skal-
gecertificeerd NL-BIO-01 Skal026872. Biologische alcohol 66%. Maceratie verhouding 1:10. 
 

Andrographis-tinctuur is geen geneesmiddel maar een kruidenpreparaat. 
 
Deze productinformatie kan het advies van een arts of therapeut niet vervangen. 
 
Niet gebruiken bij zwangerschap. 

 
* 
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Productinformatie  
Ashwaganda tinctuur 
 

   
 

 

 
 
 
Ashwaganda is een krachtig kruid uit de Ayurveda en werd in India altijd gebruikt om het 
immuunsysteem te herstellen na ziekte. Vandaag kan het gebruik worden bij Lyme en de co-infecties 

Babesia en Mycoplasma. Ashwaganda is zoals gezegd een heel veelzijdig en krachtig kruid. Eén van 
de dingen die Ashwaganda doet is meer balans brengen in de hormonen die geregeld worden door 
de bijnieren.   
 

Toepassingen  
 werkt op de aanmaak van verschillende immuunstoffen, o.a. bij Lyme, Mycoplasma en Babesia 
 een adaptogeen kruid (helpt het lichaam aanpassen); tegen stress, angstigheid, en depressie, 
vermoeidheid en concentratieproblemen, brain fog en bij geheugenverlies 
 tegen bijnier-uitputting, harmoniseert de bijnier en de schildklier 

 

Overige toepassingen 
 helpt om schade aan het centraal zenuwstelsel te verminderen 
 beschermt het immuunsysteem en is ontstekingsremmend 
 voor artritis en chronische lever aandoeningen 

 pijnstillend en kalmerend/slaapproblemen (effect op slaap komt na enkele weken) 
 bloeddrukverlagend; antioxidant, antitumor 
 
Ashwagandha is ook uitstekend om de functie van hersenen en neurotransmitters te verbeteren die 
helpen bij neurologische aandoeningen zoals hersenenmist, migraine, tremors, tics en spasmen, 

rusteloze benen en chronische zenuwpijn. 
 
Dosering en gebruik: 
 

gemiddelde kuur: 
 

opbouwen tot 3 x daags 15 tot 20 druppels   

intensieve kuur (Buhner protocol): opbouwen tot 3 x daags 30 tot 40 druppels   
 

of volgens de aanwijzing van uw therapeut 
 

 
Samenstelling en herkomst: 
Onverdunde zuivere oertinctuur van wortel van de Ashwaganda (Withania somnifera). De tinctuur 
is biologisch geproduceerd door Biosfeer te Groede en is EKO- en Skal-gecertificeerd NL-BIO-01 
Skal026872. Biologische alcohol 70%. Maceratie verhouding 1:5. 
 

Ashwaganda-tinctuur is geen geneesmiddel maar een kruidenpreparaat. 
 
Deze productinformatie kan het advies van een arts of therapeut niet vervangen. 
 

Niet gebruiken bij zwangerschap. 
 

* 
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  Productinformatie  
  Astragalus tinctuur 
 

   

 
 
Astragalus membranaceus komt oorspronkelijk uit Noord China, maar groeit bijvoorbeeld ook veel 

in de V.S. omdat hij daar vanwege de medicinale eigenschappen is geïmporteerd. Astragalus wordt 
vooral toegepast omdat het op verschillende manieren het immuunsysteem versterkt en verbetert. 
Hij herstelt o.a. het immuunsysteem en zorgt voor de toename van verschillende nieuwe immuun 
cellen. Astragalus is ook ondersteunend voor de milt en goed voor het hart. 
 

Toepassingen (bij Lyme): 
 actieve Lyme-infectie (vooral stadium 1 en 2 en preventief; niet bij chronische Lyme) 
 Ehrlichia co-infectie 

 Lyme-carditis (Lyme van het hart)  
 neuro-borreliose (Lyme in het hoofd) (tintelen, aangezichtsverlamming, doof gevoel) 
 versterkt immuunsysteem; verhoogt aantal immuun cellen (witte bloedlichaampjes), interferon 
(belangrijk tegen artritis, bacteriën  en virussen) en interleukine (immuun boodschappers) 
 ontstekingswerend 

 chronische vermoeidheid; kortademigheid 
 versterkt de 'milt-energie', bij vermoeidheid door een zwakke milt) 

 verbetert de functie van de milt en van de thymusklier 
 nachtzweten 
 

Overige toepassingen: 
 bij kanker en chemotherapie (antitumor; vermindert immuunsuppressie chemo) 
 adaptogeen (helpt het lichaam aan te passen bij stress); burnout 
 vergroot prestatievermogen (o.a. bij sporters) 
 beschermt tegen stralingen 

 bij infecties zoals verkoudheid en griep 
 
De werking van Astragalus wordt o.a. versterkt door Cordyceps, Chinese ginseng en Ashwaganda. 
 
Dosering en gebruik: 
 

gemiddelde kuur: 

 

opbouwen tot 3 x daags 15 tot 30 druppels   

intensieve kuur: opbouwen tot 3 x daags 30 tot 60 druppels   
 

preventief gebruik: 2 x daags 3 tot 5 druppels 
 

of volgens de aanwijzing van uw therapeut 
 

 
Samenstelling en herkomst: 
Onverdunde moedertinctuur van de wortel van de Astragalus membranaceous. De tinctuur is 
biologisch geproduceerd door Biosfeer te Groede en is EKO- en Skal-gecertificeerd NL-BIO-01 
Skal026872. Biologische alcohol 70%. Maceratie verhouding 1:8. 
 

Astragalus-tinctuur is geen geneesmiddel maar een kruidenpreparaat. 
 

Deze productinformatie kan het advies van een arts of therapeut niet vervangen. 
 
Niet gebruiken bij zwangerschap. 
 

* 
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   Productinformatie  
   Cistusroos 
 

   
 
 

Een andere naam voor Cistusroos is Zonneroos. Het is een kreukelige lieve eendagsbloem, 

die in de loop van de avond uitvalt. De Cistusroos is een kleine struik en groeit in het 

Middellandse Zee gebied. Met name in Duitsland wordt de Cistusroos ook tegen Lyme 

gebruikt. Lymepatiënten rapporteren verminderde klachten, zoals gewrichtspijn. Bijzonder 

is ook de observatie dat regelmatig gebruik van Cistusroos de kans op tekenbeten bij mens 

en dier aanzienlijk vermindert. Onduidelijk is echter wat Cistusroos precies bij Lyme doet. 

De volgende toepassingen zijn echter onomstreden: 

 

Toepassingen (o.a. bij Lyme): 

 bij uitleiding van zware metalen 

 bio-film afbrekend 

 immuun versterkend 

 sterk ontstekingsremmend 

 

Overige toepassingen: 

 verkoudheid en griep 

 maag- en darmklachten, diarree 

 neurodermitis, huidkwalen, acne 

 schimmelinfecties (Candida) 

 sterke antioxidant (preventief bij o.a. kanker) 

 antidiabeticum 

 vertraagt Alzheimer en dementie 

 aften 

 

Dosering en gebruik: 

Volle theelepel per kop. De thee met kokend water overgieten en 8-10 minuten laten 

trekken. Indien de theebladeren in het water zijn opgenomen de thee zeven. Als kuur een 

liter thee per dag drinken, eventueel vanuit thermoskan of koud. 

De theebladeren kunnen nog een keer gebruikt worden. De thee kan ook in smoothies 

verwerkt worden. 

 

Samenstelling en herkomst: 

Gesneden Cistusroos, Latijnse naam Cistus incarnatus. Wildpluk, vrij van pesticiden en 

kunstmest. Bio-gecertificeerd DE-ÖKO-007 

 

Cistusroos is geen geneesmiddel maar een kruidenpreparaat. 

 

Deze productinformatie kan het advies van een arts of therapeut niet vervangen. 

 
* 
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   Cordyceps vloeibaar extract 
 

   
 
 
 

 
 
Cordyceps is een paddenstoel die van nature groeit op insecten. Tegenwoordig wordt hij ook geteeld 

op granen. Cordyceps een krachtige medicinale paddenstoel met een heel brede werking die o.a. in 
verschillende Lyme protocollen kan worden ingezet. 
 

Toepassingen  
 bij vrijwel alle problemen veroorzaakt door Lyme-co-infecties (Bartonella, Babesia, Mycoplasma, 
Anaplasma, Ehrlichia, Chlamydia Rickettsia ect.) 
 bij auto-immuunziektes en auto immuunreacties (cordyceps zet een zwak immuunsysteem aan 
tot activiteit, maar remt een overactief immuunsysteem) 

 ontstekingsremmend, bij chronische ontstekingsziekten 
 bij zwakte en vermoeidheid (speciaal na langdurige ziekte) 
 beschermt lever en zenuwstelsel (helpt bij geheugenproblemen) 
 bij nieraandoeningen, verbeterd de nierfunctie 

 versterkt het hart en de longen (o.a. tegen slijmvorming) 

 
Overige toepassingen 
 in de traditionele Chinese geneeskunde wordt Cordyceps ingezet om de ‘Nier’- en ‘Long’- meridiaan 
te versterken 
 helpt bij tinnitus (oorsuizen) en duizeligheid 

 tegen ouderdomsproblemen, vermindert neurodegeneratie, ook bij botontkalking 
 vergroot vruchtbaarheid bij mannen en vrouwen 
 hoewel Cordyceps een paddenstoel is, werkt hij ook tegen schimmelinfecties 
 verbeterd de effectiviteit van kankertherapie, o.a. door de werking op het immuunsysteem en de 
voor Cordyceps specifieke werking het beenmerg 

 
Dosering en gebruik: 
 

gemiddelde kuur: 

 

opbouwen tot 3 x daags ½ theelepel (2,5 ml) 

intensieve kuur (Buhner protocol): opbouwen tot 3 x daags 1 theelepel (5 ml) 
 

of volgens de aanwijzing van uw therapeut 

Innemen tijdens de maaltijden 

Van Cordyceps zijn geen bijwerkingen bekend. 
 
Ingrediënten en herkomst: 
Cordyceps sinensis CS-4 extract, geteeld in de Verenigde Staten op een voedingsbodem van 

onbespoten rijst. Geëxtraheerd met warm gepurificeerd water en alcohol 6,8%. Overige: 
kaliumsorbaat, zinkgluconat, vitamine C. 
Geproduceerd door Hawlik GmbH, Gewerbestraße 8, Straßlach, Duitsland. 
Coryceps vloeibaar extract heeft een aanzienlijk hoger gehalte aan therapeutische stoffen dan 
poeders en capsules. 

 

Cordyceps-extract is geen geneesmiddel maar een kruidenpreparaat. 
 
Deze productinformatie kan het advies van een arts of therapeut niet vervangen. 
 
 

* 
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   Productinformatie  
   Guajacum tinctuur 
 

   
 
Guajacum is een hardhoutsoort met de grootste dichtheid die er is. Het hout is zo zwaar dat het zinkt 
in water. Guajak hout is, o.a. vanwege de harsen, een sterke medicinale houtsoort, en wordt vaak 

toegepast vanwege het vermogen tot bloedzuivering. Bij de Indianen in Zuid Amerika werd Guajacum 
traditioneel toegepast bij spirochetenziekten zoals syfilis. Syfilis werd ooit ook wel de Spaanse pokken 
genoemd. Een andere naam voor Guajak hout is daarom Pokhout. Bij Lyme, ook een 
spirochetenziekte, kan het ook zinvol worden toegepast, wat in Noord Amerikaanse protocollen soms 

ook gebeurt. 
 

Functies bij Lyme: 
 spirocheetinfecties (Borrelia is een spirocheet) 
 antibacterieel 
 ontsteking werend 
 bloedzuiverend 

 reumatoïde artritis, gezwollen gewrichten, helpt urinezuur te verlagen 
 vocht- en zweetdrijvend 
 

Overige functies: 
 auto-immuunziekten. 

 stimuleert warmte en circulatie 
 stimuleert speekselsecretie 
 bloeddrukverlagend  
 ontstoken keelamandelen 
 tandpijn 

 huidaandoeningen 
 ademhalingsproblemen 
 baarmoeder aandoeningen, menstruatiepijn 
 uitwendig bij pijnlijke gewrichten en spieren 

 HIV 
 
De werking van Guajacum tinctuur wordt versterkt door Sarsaparilla tinctuur. 
 

Dosering en gebruik: 
 

gemiddelde kuur: 
 

opbouwen tot 3 x daags 15 tot 25 druppels   

of volgens de aanwijzing van uw therapeut 
 

Bij therapeutische dosering heeft Guajacum tinctuur geen bijwerkingen. Bij hogere dosering kan het 
laxerend werken. Vanwege het harsgehalte is het bij maagzweren te vermijden. Niet voor zwangere 
vrouwen of voedende moeders. 
 
Samenstelling en herkomst: 
Onverdunde moedertinctuur van hout van de Guajacum officinale. De tinctuur is biologisch 

geproduceerd door Biosfeer te Groede en is EKO- en Skal-gecertificeerd NL-BIO-01 Skal026872. 
Biologische alcohol 70%. Maceratie verhouding 1:5. 
 

Guajacum tinctuur is geen geneesmiddel maar een kruidenpreparaat. 
 
Deze productinformatie kan het advies van een arts of therapeut niet vervangen 
 

* 
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  Productinformatie Mariadistel 
 

 

 

 
 

Mariadistel is een van de belangrijkste kruiden voor de lever. Het is een erg stekelige distel 

die tot 1,50 meter hoog kan worden. De (samengestelde) bloem is fors en indrukwekkend, 

kleur paars. Voor medicinale toepassing worden de zaden gebruikt. De medicinale werking 

is in verhouding tot andere planten wetenschappelijk zeer goed onderzocht. Mariadistel 

heeft haar naam te danken aan de Heilige Maagd Maria.  

 

Toepassing en werking: 

● Mariadistel kun je gebruiken voor bijna alle leveraandoeningen, zoals leververvetting, 

levercirrose, hepatitis, geelzucht en leverzwakte  

● werkt sterk ontgiftend op de lever en het beschermd de lever tijdens gebruik van 

antibiotica en andere medicijnen 

● bij ernstige vermoeidheid door leverbelasting 

● kan gebruikt worden bij vergiftiging door farmaceutica zoals paracetamol, 

chemotherapie, antibiotica en narcosemiddelen, bij vergiftiging door schadelijke 

stofwisselingsproducten, voedingsadditieven, voedselvergiftiging en door de toxines van 

de ziekte van Lyme 

● het is een van de weinige kruiden die in staat is om cel vernieuwing in de lever te 

bewerkstelligen.  

● gal drijvend, bij onvoldoende galvorming; vermeerdert de secretie en de stroom van 

gal uit de lever en de galblaas en kan gebruikt worden voor alle problemen die te maken 

hebben met de galblaas, zoals galstenen en galkoliek 

● helpt bij het verzachten van galstenen en de preventie van galstenen 

● bevordert de aanmaak van lichaamseigen glutathion in sterke mate. Glutathion is een 

antioxidant die o.a. neurodegeneratie voorkomt 

● preventie van tumoren 

● bij gebrek aan eetlust en bij bewegingsziekte 

● bevordert de melkgift 

 
 

Dosering en gebruik: 

lichte kuur  opbouwen naar 3 x 15 dr/d 

gemiddelde kuur opbouwen naar 3 x 30 dr/d 

of volgens voorschrift van uw behandelaar  

● Vanwege de sterk ontgiftende werking op de lever kan het gebruik van Mariadistel 

tijdelijk klachten zoals hoofdpijn, diarree of een Herxheimer reactie veroorzaken 

 

 

Samenstelling en herkomst: 

● Latijnse naam: Silybum marianum. Voor de tinctuur worden de zaden gebruikt. 

Onverdunde biologische moedertinctuur. Sterkte 1:1,33. 59% biologische alcohol, 

Biologisch certificaat Certificaat: NL-BIO-01 Skal026872 

● Mariadistel is zeer veilig, ook bij langdurig gebruik 
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[Typ hier] 

 
 
 
 
 

 
 

 

 

 

Bij multisysteemziektes zoals Lyme zijn vooral die heelmiddelen werkzaam die je over de 

volle breedte van het 'systeem' kan inzetten. Een kruid, in dit geval een zwam, die ook op 

het hele systeem werkt en bij Lyme meerdere zinvolle eigenschappen heeft, is reishi. 

 

Eigenschappen en werking: 

● versterkt immuunsysteem  

● lever- en nier ondersteunend 

● ontgiftend 

● krachtige antioxidant 

● ontstekingsremmend 

● adaptogeen (antistress, helpt aanpassen) 

● systeem regulerend 

● geeft energie (versterkt de 'chi') 

● ondersteunt zenuwstelsel en geheugen 
 

De immuunsysteem versterkende werking berust op een aanzienlijke stijging van het 

natuurlijke aantal 'killercellen', het aantal macrofagen en ook het aantal CD57 cellen. 
 

Dosering: 
 

Advies gemiddelde kuur: 

Starten met 3 x 1 druppels per dag en dan iedere dag 3 x 1 druppels erbij tot 3 x 25 

druppels per dag bereikt is.   

Advies intensieve kuur: 

Starten met 3 x 3 druppels per dag en dan iedere dag 3 x 3 druppels erbij tot 3 x 60 

druppels per dag bereikt is. 

Of volgens advies van uw behandelaar 
 

Bij kinderen de dosering naar beneden toe aanpassen (in verhouding met het 

lichaamsgewicht).  

Begin de kuur altijd met een lage dosis. Hoe ernstiger de symptomen, hoe lager de 

startdosering. Dit is om te voorkomen dat er in één keer (door het afsterven van de 

borrelia) erg veel gifstoffen vrijkomen (Herxheimer reactie). Omdat er altijd gifstoffen vrij 

komen (ook bij lage dosering) is het advies om gedurende de kuur veel (water) te drinken 

en om tegelijkertijd ook ontgiftings- en uitleidings middelen te gebruiken. 

Duur van de kuur: afhankelijk van de klachten en het stadium, 2 tot 6 maanden. Indien 

nodig herhalen na een maand onderbreking. Bij langere kuren kan men ook kiezen voor 

afwisseling met andere middelen, bijvoorbeeld samento of kaardebol. 

Inname bij voorkeur op de nuchtere maag. De druppels in een glas water doen en 

opdrinken. Bijwerkingen zijn niet bekend 
 

Herkomst en samenstelling: 

Oertinctuur gemaakt van gedroogde reishi. Latijnse naam Ganoderma Lucidum. De 

gedroogde reishi is afkomstig uit China, van gecontroleerde teelt in tunnelkassen. 

Biologische alcohol 37%. 
 

Reishi-tinctuur is geen geneesmiddel, maar een kruidenpreparaat. 
 

Deze productinformatie kan het advies van een arts of therapeut niet vervangen. 

 
* 
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  Productinformatie  
  Steviatinctuur 
 

   

 

 

 

Stevia Rebaudiana of Honingkruid komt oorspronkelijk uit Zuid-Amerika. De plant is vooral 

bekend omdat het een veilige caloriearme zoetmaker is die de bloedsuikerspiegel niet 

verhoogd. Volgens recent onderzoek is Stevia ook een effectief bestrijdingsmiddel tegen 

de Lyme-bacterie, de borrelia. Ook blijkt Stevia te helpen bij de afbraak van bio films. Een 

bio film is een slijmerige laag vol micro-organismen, zoals tandplak of bio film in de 

darmen.  

 

 

Toepassingen (bij Lyme): 

 anti-spirogetaal (anti-borrelia) 

 helpt bij afbraak bio films 

 

 

Overige toepassingen: 

 bij talrijke ziektebeelden die te maken hebben met suikergebruik zoals: osteoporose, 

ouderdomsdiabetes, verhoogd cholesterol, hart- en vaatziekten, allergieën, hyperactiviteit 

of ADHD, hypoglykemie, chronische vermoeidheid, verminderde weerstand en cariës. 

 antibacterieel 

 tegen schimmel (met name candida) 

 een natuurlijke regulator van cholesterol 

 

 

Dosering en gebruik: 

 

gemiddelde kuur: 

 

opbouwen tot 2 x daags 20 druppels   

intensieve kuur: opbouwen tot 2 x daags 30 druppels   

 

of volgens de aanwijzing van uw therapeut 

 

 

Samenstelling en herkomst: 

Onverdunde moedertinctuur van gedroogd blad van de Stevia Rebaudiana De tinctuur is 

biologisch geproduceerd door Biosfeer te Groede en is EKO- en Skal-gecertificeerd NL-

BIO-01 Skal026872. Biologische alcohol 51%. Maceratie verhouding 1:18. 

 

Stevia-tinctuur is geen geneesmiddel maar een kruidenpreparaat. 

 

Deze productinformatie kan het advies van een arts of therapeut niet vervangen. 

 

 
* 

 

 

 

 



[Typ hier] 

 

 
 

De voortdurende stress, die bij chronisch ziektes (zoals Lyme) aanwezig is, leidt vaak tot 

bijnieruitputting. Bepaalde hormonen die het lichaam, juist bij stress nodig heeft, zoals 

cortisol, worden dan niet meer (in de juiste hoeveelheid) aangemaakt. Een van de gevolgen 

hiervan is chronische vermoeidheid (slecht slapen, 's morgens moe opstaan). Een 

natuurlijk middel dat de functie van de bijnieren ondersteunt is het blad van de zwarte 

bes. Het blad van de Ribes nigrum helpt ook bij het uitleiden van toxines, bij 

bloedzuivering, ontstekingen, spierpijn en verzwakte weerstand. 

 

Toepassing en werking:  

● Zwarte bessenblad helpt om de bijnieren te ondersteunen. Gebruik is daarom zinvol bij 

chronische vermoeidheid en vermoeidheid na infecties. 

● bij stresstoestanden en lage stressbestendigheid  

● bij pijn in spieren, pezen en banden 

● bij oedemen (vochtophopingen) 

● traditioneel gebruik: urineweginfecties, urineretentie, nier- en blaasstenen, chronische 

diarree, buikpijn en kolieken, artritis, reuma, migraine, mond en keelinfecties, 

verkoudheden. Bij beten en steken. 

 

Eigenschappen: 

● zweetdrijvend, urinedrijvend, bloedzuiverend 

● bijnier stimulerend (vooral de gemmo) 

● ontstekingswerend (vooral gewrichten) 

● anti allergisch/ allergie verminderend 

● hoog gehalte aan mangaan en vit C 

 

Dosering en gebruik: 

gemiddelde kuur: 3 maal daags 30 druppels 

 

Bij oedemen door hart- en nier lijden alleen innemen op voorschrift van een deskundig 

behandelaar. 

 

Samenstelling en herkomst: 

● Latijnse naam: Ribes nigrum. Nederlandse naam: Zwarte bes. 

● De tinctuur is onverdunde oertinctuur en is op biologische wijze bereid uit de verse 

bladeren in Nederland en is EKO- en Skal-gecertificeerd. Certificaat: NL-BIO-01 

Skal026872. Biologische alcohol 65,8%. Recept: MHOT 4. 

 

Zwarte bes-tinctuur is geen geneesmiddel, maar een kruidenpreparaat. 

 

Deze productinformatie kan het advies van een arts of therapeut niet vervangen. 

 

 
* 

 

 

 

 Productinformatie 
Zwarte bes (blad) tinctuur 
 

 

 



[Typ hier] 

 
 

De Latijnse naam is ‘Eupatorium perfoliatum’. De Engelse naam is ‘Boneset’ en verwijst naar de 

heilzame werking voor het beendergestel. Hij houdt van vochtige plaatsen en wordt daarom in het 

Nederlands ook wel waterhennep, koninginnekruid of leverkruid genoemd. Hij kent zijn oorsprong in 

Noord-en Zuid-Amerika, Canada en Europa. Het is een vaste, winterharde plant die tot 1 meter of 1,5 

meter hoog groeit en waarvan de bloemen in grote schermen bloeien. Werkt als een uitstekend 

tonicum en ondersteunt het herstellend vermogen van het lichaam. Wordt vooral ingezet bij Lyme en 

co-infecties, voornamelijk bij Babesia. Boneset is enigszins bekend geworden door het boek van S.H. 

Buhner voor de behandeling van Lyme. (‘Healing Lyme’)  

Algemene kenmerken 

● Beste middel om griepsymptomen te verlichten.  

● Pijnlijke beenderen, botten, gewrichten worden door het gebruik van ‘Boneset’ opgelost. 

● Kan gebruikt worden bij elke soort van virale-of bacteriële infectie. 

● Sterke koortswerende-en slijmoplossende werking. 

● Werkt als een ‘tonicum’ en verbetert de energietoevoer in de cel processen van het lichaam. 

● Algemeen versterkend voor het lichaam en ideaal bij zwakheid; verhoogt de immuniteit.  

● Bij alle soorten van lever- en buikklachten. 

● Bevat de ‘antibacteriële’ stof ‘cryptolepine’ waardoor het ‘cytotoxische eigenschappen’ heeft 

d.w.z. alles wat betrekking heeft op de stoffen of processen in ons lichaam die cellen 

vernietigen.(=anti-toxisch)  

● Kan goed gecombineerd worden met ‘Bidens pilosa’. 

 

Toepassingen en eigenschappen 

● antioxidant, antiviraal, antibacterieel, ontstekingswerend, anti-parasitair, antimicrobieel ● 

antimalaria  

● antiseptisch ● anti-spasmodisch ● sterk koortswerend en tegen rillingen veroorzaakt door koorts.  

● verkoudheden, griep, hoest ● longontsteking ● pijnstillend ● ontsteking slijmvliezen ● zweet 

afdrijvend  

● zuiverend ● maag-buik-en leverklachten ● Tyfus ● Dengue (is een virusinfectie door muggen 

veroorzaakt)  

● maagzuur en oprispingen  ● chronische vermoeidheid ● allergie ● luchtwegenontstekingen  ● 

bronchitis  

● algemene -en chronische vermoeidheid ● ontspant de spieren ● laxerend ● slijmoplossend.  

 

Dosering en gebruik 

Standaarddosering Opbouwen naar 2 maal daags 20 druppels in warm water. 

Volgens Buhner protocol Opbouwen naar 3 maal daags 20 à 30 druppels in warm water. 

Bij virale -of bacteriële 

luchtwegeninfecties 

Om de 30 minuten 10 druppels in warm water tot 6 maal per dag. 

Dosering opbouwen. 
Bij chronische symptomen en 

chronische vermoeidheid 
Opbouwen naar 4 maal daags 10 druppels in warm water per dag. 

Productinformatie 
Boneset 
 



[Typ hier] 

 

Hoge doseringen in ene keer vermijden. Kan bijwerkingen veroorzaken zoals misselijkheid of braken 

en allergische reacties geven bij overgevoelige personen. Eventueel de dosering verlagen wanneer 

dit voorkomt. Is veilig bij normaal gebruik. Niet gebruiken bij zwangerschap en borstvoeding. 

 

Opbouw: Begin de kuur altijd met een lage dosis. Hoe ernstiger de symptomen, hoe lager de 

startdosering. Dit is om te voorkomen dat er in één keer (door het afsterven van ziektekiemen) erg 

veel gifstoffen vrijkomen. Omdat er altijd gifstoffen vrij komen (ook bij lage dosering) is het advies 

om gedurende de kuur veel (water) te drinken en om tegelijkertijd ook ontgiftings- en uitleidingsmid-

delen te gebruiken. 

 

Samenstelling en herkomst 

De tinctuur is onverdunde moedertinctuur en is op biologische wijze bereid. Biologisch gecertificeerd 

en geproduceerd door Biosfeer te Groede in Nederland en is EKO-en Skal-gecertificeerd met NL-BIO-

01 Skal 026872. Alcohol: 66%. Maceratieverhouding: 1:1,33. Boneset-tinctuur is geen geneesmiddel 

maar een kruidenpreparaat. Deze productinformatie kan het advies van een arts of therapeut niet 

vervangen. 
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De Latijnse naam is 'Scutellaria baicalensis'. De Engelse naam is 'Chinese 

Skullcap’ en heet dit in het Nederlands ‘Chinees Gildkruid’. Chinese Skullcap is 

een bloeiende plant die vooral in Siberië voorkomt. In China is dit het 

belangrijkste kruid die gebruikt wordt in de Chinese geneeskunde. Het is vooral door de vele, 

heilzame eigenschappen van de wortel waardoor dit kruid voor talrijke doelstellingen toegepast 

wordt. Chinese Skullcap wordt vooral ingezet in de behandeling bij Lyme en Co-infecties en is 

enigszins bekend geworden door het boek van S.H. Buhner. (‘Healing Lyme’) 

 

Algemene kenmerken 

● Sterke antivirale, antioxidatieve, antibacteriële en antimicrobiële eigenschappen bij verschillende 

soorten griep, verkoudheden, bronchitis en diverse virussen bij o.a. Herpes simplex virus, 

Cytomegalovirus, RSV (Respiratoir Syncytiaal virus)( is een verkoudheidsvirus verwant aan het 

griepvirus.)  

● Oefent een sterke en gunstige invloed uit op lever en milt en beschermt deze. 

● Sterk antitumoraal; wordt sterk aanbevolen bij kanker en vooral om de bijwerkingen van 

chemotherapie te neutraliseren. 

● Bevat het zéér effectieve antioxidant ‘melatonine’ die allerlei ontstekingen remt en als regulator 

werkt voor een gezonde slaapfunctie. Werkt ontspannend en is zenuwversterkend. 

● Verhoogt het glutathion-niveau in ons lichaam. Glutathion beschermt onze cellen en is de meest 

krachtige    antioxidant die er is en speelt een zéér belangrijke rol in de bestrijding van co-infecties. 

Een stijging van de rode bloedcellen en een daling van de witte bloedcellen. Glutathion is de 

belangrijkste, lichaamseigen stof die het lichaam inzet om gifstoffen ‘onschadelijk’ te maken.  

● Bevat de  ‘antibacteriële’ stof ‘cryptolepine’ waardoor het ‘cytotoxische eigenschappen’ heeft 

d.w.z. alles wat    betrekking heeft op de stoffen of processen in ons lichaam die cellen 

vernietigen.(=anti-toxisch) 

● Stimuleert de aanmaak van rode bloedcellen. 

● Vermindert neurologische schade veroorzaakt door abnormale, vrije radicalen. 

Toepassingen en eigenschappen 

● Tegen Malaria (kan ook preventief genomen worden als men bijvoorbeeld op reis gaat naar Afrika) 

● Co-infecties ● algemeen ontstekingswerend ● luchtwegeninfecties ● longontsteking ● bij 

depressies. 

● meningitis ● lever- en nierontsteking ● anti-parasitair ● urinewegeninfecties ● slaapstoornissen  

● koortswerend ● epilepsie ● stuiptrekkingen ● tegen hoge bloeddruk ● (steen) puisten ● Geelzucht 

● Hepatitis B en C ● chronische nier schade (CNS) ● Artritis ● Multiple Sclerose ● hartklachten  

● bloedstelpend ● anti-mycoplasma ● neurologische aandoeningen ● verhoogt de immuniteit ● 

verminderde hersenfunctie ● maag-en darminfecties ● tegen schimmels o.a. Candida, voetschimmel 

● Anafylaxie  

● pijnstillend ● anti-stress ● allergieën (remt de productie van histamine) ● hooikoorts. 

Productinformatie Chinese Skullcap 
 

 



[Typ hier] 

Dosering en gebruik 

Standaarddosering Opbouwen naar 3 maal daags 5 druppels. 

Volgens Buhner protocol Opbouwen naar 3 maal daags 10 druppels. 

In acute gevallen mag de dosis verhoogd worden; maximaal 60 druppels per dag. 

 

De maximale dosering niet overschrijden. Aangeraden om 3 of 4 uren tussen de innames te laten. 

Kan maag-en darmstoornissen veroorzaken zoals bv. diarree. Eventueel de dosering verlagen 

wanneer dit voorkomt. Niet gebruiken met antibiotica, kalmeringsmiddelen of bloeddrukmedicatie.  

Ook niet gebruiken als men zwanger wilt worden of indien men suikerpatiënt is. (wegens de 

wisselwerking met medicatie) 

 

Opbouw. Begin de kuur altijd met een lage dosis. Hoe ernstiger de symptomen, hoe lager de 

startdosering. Het advies is om gedurende de kuur veel (water) te drinken en om tegelijkertijd ook 

ontgiftings- en uitleidingsmiddelen te gebruiken. (Zoals bv. Chlorella, Zeoliet.) 

 

Samenstelling en herkomst 

De tinctuur is onverdunde moedertinctuur en is op biologische wijze bereid. Biologisch gecertificeerd 

en geproduceerd door Biosfeer te Groede in Nederland en is EKO-en Skal-gecertificeerd met NL-BIO-

01 Skal 026872. Alcohol: 50%. Maceratieverhouding: 1:6.  

 

Chinese Skullcap-tinctuur is geen geneesmiddel maar een kruidenpreparaat. Deze productinformatie 

kan het advies van een arts of therapeut niet vervangen. 

* 
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Cryptolepis is een bloeiende plant die voorkomt in Afrika en Azië. In Afrika wordt het extract uit de 

wortel hoofdzakelijk gebruikt tegen Malaria. In Europa wordt Cryptolepis o.a. gebruikt voor de 

behandeling tegen kanker omdat het de kankercellen doodt die in de celdeling van onze DNA 

voorkomt. 

Cryptolepis sanguinolenta is enigszins bekend geworden door het boek van S.H. Buhner voor de 

behandeling van Lyme. (‘Healing Lyme’) 

Cryptolepis behoort tot de top 5 van de meest 'helende' kruiden in de wereld en zijn er geen 

bijwerkingen bekend. 

 

Toepassingen en eigenschappen 

● Tegen Malaria (kan ook preventief genomen worden als men bijvoorbeeld op reis gaat naar Afrika) 

● Babesia ● Kanker ● Bloedvergiftiging ● stabiliseert de bloeddruk, bij een té hoge of té lage 

bloeddruk ● bloedvergiftiging ● antibacterieel ● antimicrobieel ● anti-parasitair ● antiviraal ● 

koortswerend  

● ziekte van Parkinson ● maag-en darminfecties ● leverontsteking ● algemene vergiftiging (bij 

   bv. slangenbeten) ● Hernia ● infecties aan de bovenste luchtwegen ● anti-trombose  

● ontstekingswerend ● infecties urinewegen ● fungeert als neurotransmitter ● Geelzucht ● MRSA  

● verbetert de bloedtoevoer ● slapeloosheid. 

 

Dosering en gebruik 

Standaarddosering Opbouwen naar 2 maal daags 20 druppels. 

Volgens Buhner protocol 4 maal daags 20 tot 40 druppels. 

 Of volgens de aanwijzingen van uw therapeut 

 

Bij voorkeur in te nemen een half uur voor de maaltijden. 

 

De maximale dosering niet langer dan 60 dagen volhouden. Mag gebruikt worden tijdens de 

zwangerschap. 

 

Opbouw 

Begin de kuur altijd met een lage dosis. Hoe ernstiger de symptomen, hoe lager de startdosering. Dit 

is om te voorkomen dat er in één keer (door het afsterven van ziektekiemen) erg veel gifstoffen 

vrijkomen. Omdat er altijd gifstoffen vrij komen (ook bij lage dosering) is het advies om gedurende de 

Productinformatie 
Cryptolepis sanguinolenta 
 

 

 

 



[Typ hier] 

kuur veel (water) te drinken en om tegelijkertijd ook ontgiftings- en uitleidingsmiddelen te 

gebruiken. (Zoals bv. Chlorella, Zeoliet.) 

 

Samenstelling en herkomst 

De tinctuur is onverdunde moedertinctuur en is op biologische wijze bereid. Biologisch gecertificeerd 

en geproduceerd door Biosfeer te Groede in Nederland en is EKO-en Skal-gecertificeerd met NL-BIO-

01 Skal026872. Alcohol: 60%. Maceratieverhouding: 1:10.  

 

Cryptolepis sanguinolenta tinctuur is geen geneesmiddel maar een kruidenpreparaat. Deze 

productinformatie kan het advies van een arts of therapeut niet vervangen. 

 

* 
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Productinformatie 

  Gou Teng 

 

De Latijnse naam van Gou Teng is Uncaria rhynchophylla. Gou Teng is net als 

Samento (Uncaria tomentosa) een Katteklauw-soort (Cat’s Claw). Samento is 

wereldwijd heel bekend, Gou Teng niet. Gou Teng is enigszins bekend 

geworden door het boek van S.H. Buhner over de behandeling van Lyme 

(‘Healing Lyme’). 

Voor een groot deel heeft Gou Teng dezelfde eigenschappen als de ‘gewone’ Samento. Het is daarom 

belangrijk om de verschillen te noemen.  

 

Verschillen Gou Teng t.o.v. Samento 

 

Samento ● vooral ontstekingsremmend ten opzichte van de gewrichten 

● immuunsysteem stimulerend 

● tumor remmend 

Gou Teng ● vooral ontstekingsremmend en beschermend ten opzichte van het zenuwstelsel 

● tegen lage bloeddruk 

 

Toepassingen Gou Teng en Samento bij infecties: 

● Lyme en co-infecties ● keel-, neus- en oorinfecties zoals sinusitis ● Bronchitis ● Griep ● genitale 

herpes, gordelroos ● Eppstein-Barr (ziekte van Pfeiffer ), virusinfecties zoals klierkoorts ● chronische 

blaasontsteking, urinewegenontsteking, prostaatontsteking ● Gonorrhoeae ● Darmparasieten, 

dysenterie, diarree ● Zweren, abcessen, acné ● wonden en wondinfecties ● Candida-infecties, 

vaginitis, spruw ● algemeen verminderde weerstand, na antibioticakuur ● M.E. en CVS 

(vermoeidheidssyndromen) ● seropositiviteit, aids 

 

Toepassingen Gou Teng en Samento bij ontstekingen: 

● Lyme ● artritis, artrose, fibromyalgie, Bursitis ● allergieën, hooikoorts, allergische astma ● 

maagzweer, maagwandontsteking ● Ziekte van Crohn, leaky gut syndrome, prikkelbare darm 

syndroom ● aambeien, fistels ● blessures, kneuzingen ● zenuwpijnen ● ondersteunend bij kanker, 

auto-immuunziekten en bindweefselziekten, waaronder lupus erythematus, MS en diabetes. 

 

Toepassing Gou Teng en Samento als detoxmiddel 



[Typ hier] 

● werkt ontgiftend en bloed reinigend, ● lymfe verbeterende werking ● vochtafdrijvend, bij 

verminderde nierfunctie ● stimuleert darmflora 

 

Overige toepassingen: 

● verbetert de functies van het zenuwstelsel ● helpt het lichaam aanpassen bij ziekte (adaptogeen) ● 

analgestisch (licht pijnstillend zonder bewustzijnsverlies) ● antioxiderend ● haarverlies ● verbeterd 

bloedoorstroming, tegen hoge bloeddruk 

 

Dosering en gebruik (voor Lyme) 

Lichte kuur: opbouwen naar 20 druppels per dag 

Gemiddelde kuur: opbouwen naar 40-45 druppels per dag 

Intensieve kuur opbouwen naar 60 druppels per dag 

 

Dosering voor niet-Lyme aandoeningen respectievelijk 30, 60, 90 druppels per dag. 

Dagdosering verdelen over 2 of 3 x per dag, een half uur voor de maaltijden. De maximale dosering 

niet langer dan 60 dagen aanhouden. 

 

Opbouw. Begin de kuur altijd met een lage dosis. Hoe ernstiger de symptomen, hoe lager de 

startdosering. Dit is om te voorkomen dat er in één keer (door het afsterven van ziektekiemen) erg 

veel gifstoffen vrijkomen. Omdat er altijd gifstoffen vrij komen (ook bij lage dosering) is het advies 

om gedurende de kuur veel (water) te drinken en om tegelijkertijd ook ontgiftings- en uitleidingsmid-

delen te gebruiken. Opbouw van de dosering verdelen over een week. 

 

Samenstelling en herkomst 

● Gemaakt van gedroogde twijgen en stekels van de Uncaria rhynchophylla, Chinese naam: Gou 

Teng. Biologisch gecertificeerd en geproduceerd door Biosfeer te Groede in Nederland en is EKO- en 

Skal-gecertificeerd met NL-BIO-01 Skal 026872. Alcohol 45%. Maceratieverhouding 1:3. Gou Teng 

tinctuur is geen geneesmiddel maar een kruidenpreparaat. Deze productinformatie kan het advies 

van een arts of therapeut niet vervangen. 

* 

 

   



[Typ hier] 

  

 

De Latijnse naam is ‘Isatis tinctoria’ en is de Nederlandse naam ‘Wede’. Hij kent zijn oorsprong in het 

Noordoosten van Amerika en Azië en werd in Europa ingevoerd.  Het is een Aziatische, vaste 

steppeplant die tot 1 meter of 1,5 meter hoog groeit. Hij wordt gekenmerkt door een wijde, 

geelkleurige bloeiwijze met vele kleine, gele bloemen in lossen trossen en die bloeien van mei tot 

juni waaraan er vruchtjes komen. De zaden zitten in langwerpige hauwtjes, die gaan hangen als ze 

rijp worden. De wortel en bladeren worden, als natuurlijk antibioticum, vooral in de Chinese 

geneeskunde gebruikt. Een antivirale plant die gekend is omwille van zijn breedschalige, 

antimicrobiële werking en die wordt toegepast om verschillende soorten virussen te behandelen 

zoals o.a. het Coronavirus. Wordt vooral ingezet bij Lyme en co-infecties waaronder de Cocksackie-

virussen. Isatis tinctoria is enigszins bekend geworden door het boek van S.H. Buhner voor de 

behandeling van Lyme. (‘Healing Lyme’) 

 

Algemene kenmerken 

● Bestrijden van alle verschillende soorten virussen waaronder: Coronavirus, Sarsvirus, Epstein-Barr, 

Herpes Simplex, Cocksackie, (type B2, B3, B4) Cytomegalovirus en alle vormen van Griep en 

verkoudheden. 

● Sterk ontstekingswerend bij alle soorten van ontstekingen; ook bij ontstekingen aan het centraal 

zenuwstelsel. 

● Kan gebruikt worden bij elke soort van virale-of bacteriële infectie. 

● Bij alle soorten van lever -en buikklachten; ook bij alle vormen van kanker. 

● Algemeen versterkend voor het lichaam; verhoogt de immuniteit.  

● Bevat de ‘antibacteriële’ stof ‘cryptolepine’ waardoor het ‘cytotoxische eigenschappen’ heeft dwz 

alles wat betrekking heeft op de stoffen of processen in ons lichaam die cellen vernietigen.(=anti-

toxisch) 

 

Toepassingen en eigenschappen 

● antioxidant, antiviraal, antibacterieel, ontstekingswerend, anti-parasitair, antimicrobieel ● 

antimalaria  

● anti mycoplasma ● anti schimmel ● anti tumor ● sterk koortswerend ● verkoudheden, griep  

● longontsteking ● pijnstillend ● bronchitis ● luchtwegeninfecties ● Waterpokken ● Rubella ● De Bof  

● Toxoplasmose ● Leukemie  ● Artritis ● Meningitis en Encefalitis ● huidinfecties  ● Candida  

● Salmonella ● Anorexia ● oogontsteking ● mond- en keelinfecties ● leverkanker.  

 

Dosering en gebruik 

 

Standaarddosering Opbouwen naar 2 maal daags 10 druppels in water.(of meer) 

Volgens Buhner protocol Opbouwen naar 3 maal daags 10 druppels in water.(of meer) 

Bij acute symptomen Opbouwen naar 20 druppels tot 6 maal per dag. Dosering opbouwen. 

Productinformatie 
Isatis tinctoria 
 



[Typ hier] 

Bij chronische symptomen Opbouwen naar 3 maal daags 10 druppels in water en 3 weken 

volhouden. Nadien 1 week onderbreken en eventueel kuur herhalen. 
 

De kuur niet langer dan 3 weken volhouden. Niet geschikt voor personen die aan nierfalen lijden. 

 

Kan bijwerkingen veroorzaken zoals misselijkheid of braken (zelden) en allergische reacties geven bij 

overgevoelige personen. Eventueel de dosering verlagen wanneer dit voorkomt. Is veilig bij normaal 

gebruik.  

 

Opbouw: Begin de kuur altijd met een lage dosis. Hoe ernstiger de symptomen, hoe lager de 

startdosering. Dit is om te voorkomen dat er in één keer (door het afsterven van ziektekiemen) erg 

veel gifstoffen vrijkomen. Omdat er altijd gifstoffen vrij komen (ook bij lage dosering) is het advies 

om gedurende de kuur veel (water) te drinken en om tegelijkertijd ook ontgiftings- en uitleidingsmid-

delen te gebruiken. 

 

Samenstelling en herkomst 

De tinctuur is onverdunde moedertinctuur en is op biologische wijze bereid. Biologisch gecertificeerd 

en geproduceerd door Biosfeer te Groede in Nederland en is EKO-en Skal-gecertificeerd met NL-BIO-

01 Skal 026872. Alcohol: 49%. Maceratieverhouding: 1:10. Isatis tinctoria-tinctuur is geen 

geneesmiddel maar een kruidenpreparaat. Deze productinformatie kan het advies van een arts of 

therapeut niet vervangen. 

* 

  



[Typ hier] 

 

   

 

 

 

 

 

De Latijnse naam is ‘Pueraria lobata’. De Engelse naam is ‘Kudzu’ en komt van 

de Japanse naam ‘Kuzu’ wat rankende klimplant betekent. Kudzu kent zijn 

oorsprong in China en Japan waar de wortel vooral gebruikt wordt in de 

voeding en voor medicinale toepassingen. Kudzu wordt vooral ingezet in de behandeling bij Lyme en 

Co-infecties en is enigszins bekend geworden door het boek van S.H. Buhner. (‘Healing Lyme’). Ook 

zinvol bij Corona. 

 

Algemene kenmerken 

● wordt vooral toegepast bij neurodegeneratieve aandoeningen zoals bijvoorbeeld: Alzheimer en     

Parkinson.  

● sterk ontstekingswerend voor hersenen en centraal zenuwstelsel. 

● vermindert auto immuunreacties in de hersenen en werkt vooral zenuw beschermend. 

● bevat de ‘antibacteriële’ stof ‘cryptolepine’ waardoor het ‘cytotoxische eigenschappen’ heeft 

d.w.z. alles wat betrekking heeft op de stoffen of processen in ons lichaam die cellen 

vernietigen.(=anti-toxisch) Door de cytokinetische eigenschap wordt de schade aan het centraal 

zenuwstelsel vermindert. 

● vermindert neurologische schade veroorzaakt door abnormale, vrije radicalen. 

Toepassingen en eigenschappen 

● antibacterieel, antiviraal, anti-mycoplasma ● antioxidant ●  co-infecties ● algemeen sterk 

ontstekingswerend (voor allerlei ontstekingen) ● hart- en vaatziekten ● gastritis ● infectie werend  

● verhoogt de immuniteit ● algemeen pijnstillend ● weefselschade ● neuropatische pijn  

● aangezichtsverlamming ● snel koortswerend ● verlaagd de bloeddruk ● verbetert de 

bloedcirculatie  

● anti-stress ● Encefalitis (ontsteking hersenweefsel) ● Reuma ● bloedzuiverend ● verkoudheden  

● griep ● allerlei verslavingen ● ontwenningsverschijnselen ● levercirrose en hepatitis  

● maag-en darmstoornissen 

Dosering en gebruik 

Standaarddosering Opbouwen naar 3 maal daags 5 druppels. 

Volgens Buhner protocol Opbouwen naar 3 à 4 maal daags 10 druppels. 

Of volgens de aanwijzingen van uw therapeut 

 

Geen bijwerkingen bekend. Bij voorkeur in te nemen een half uur voor de maaltijden. 

 

 

Productinformatie  
KUDZU 
 

 



[Typ hier] 

Niet gebruiken met het geneesmiddel: ‘Methotrexate’ wegens wisselwerkingen. (Is een 

ontstekingswerend medicijn ter behandeling van psoriasis, reuma, kanker en de ziekte van Crohn) 

 

Opbouw: Begin de kuur altijd met een lage dosis. Hoe ernstiger de symptomen, hoe lager de 

startdosering. Dit is om te voorkomen dat er in één keer (door het afsterven van ziektekiemen) erg 

veel gifstoffen vrijkomen. Omdat er altijd gifstoffen vrij komen (ook bij lage dosering) is het advies 

om gedurende de kuur veel (water) te drinken en om tegelijkertijd ook ontgiftings- en uitleidingsmid-

delen te gebruiken. (Zoals bv. Chlorella, Zeoliet.) 

 

Samenstelling en herkomst 

De tinctuur is onverdunde moedertinctuur en is op biologische wijze bereid. Biologisch gecertificeerd 

en geproduceerd door Biosfeer te Groede in Nederland en is EKO-en Skal-gecertificeerd met NL-BIO-

01 Skal 026872. Alcohol: 50%. Maceratieverhouding: 1:10.  

 

Kudzu-tinctuur is geen geneesmiddel maar een kruidenpreparaat. Deze productinformatie kan het 

advies van een arts of therapeut niet vervangen. 

* 

 

  

  



[Typ hier] 

 

 

 

 

De Latijnse naam is ‘Phellodendron amurense’ en wordt ook wel ‘Phellodendri cortex’ genoemd. De 

Nederlandse naam is ‘Amur-kurkboom’. Deze boom komt uit het stroomgebied van de Amur gelegen 

ten noordoosten van Azië. De kurkboom is een bladverliezende, snelgroeiende boom die tot 15 

meter hoog kan worden en die zich laag vertakt met zware takken. De schors is dik, kurkachtig en 

diep gegroefd. Hij bloeit met overdadige geelgroene trossen bloemen waaraan er vlezige bessen 

komen. Phellodendron is één van de meest gebruikte kruiden in de Chinese geneeskunde en bevat 

de stof ‘berberine’ waardoor hij heel goed in te zetten is bij allerlei Mycoplasma-infecties. Door deze 

sterke antibacteriële eigenschap, wordt hij vooral ingezet bij acute- en chronische ontstekingen. 

Hierdoor is de Phellodendron onmisbaar in de behandeling bij Lyme en co-infecties. (o.a. bij 

Coxsackie-virussen) Phellodendron is enigszins bekend geworden door het boek van S.H. Buhner voor 

de behandeling van Lyme. (‘Healing Lyme’) 

Algemene kenmerken 

● Bevat de stof ‘berberine’ en is daardoor sterk breed werkend op allerlei micro-organismen zoals: 

bacteriën, gisten, schimmels. Remt de groei van allerlei bacteriën zodat deze zich niet meer kunnen 

vermenigvuldigen.  

● Werkt vooral ontstekingswerend en het versterkt de slijmvliezen. 

● Beschermt nieren, urinewegen en voortplantingsstelsel tijdens Mycoplasma-infecties en is cel 

beschermend bij Neurodegeneratie. (zoals bij Alzheimer, Parkinson) 

● Bij Mycoplasma-infecties van de gewrichten en de longen. Positief effect op het kraakbeen. 

● Versterkend effect op de longen en vernieuwt de trilharen in de longen bij longinfecties. 

● Normaliseert het immuun stelsel en verlaagt de bloedsuikerspiegel en het cholesterolgehalte.  

● Bij borstkanker, leverkanker, maagkanker en blaaskanker. 

 

Toepassingen en eigenschappen 

● antibacterieel ● antimicrobieel ● anti-parasitair ● antiviraal ● antioxidant ● anti mycoplasma-

infectie 

● anti-kanker ● anti schimmel ● antiseptisch ● anti diarree ● anti tumor ● koortswerend ● anti 

dysenterie  

● ontstekingswerend ● pijnstillend ● anti cholera ● maagzuur remmend ● slijmoplossend ● 

zweetdrijvend 

● normaliseert de bloedsuikerspiegel ● Salmonella ● Diabetes ● longontsteking ● Tuberculose ● 

Candida 

● Chlamydia ● normaliseert bloeddruk ● Cytomegalovirus ● Herpes Simplex 1 en 2 ● Hepatitis B ● 

Gele koorts ● Knokkelkoorts (Denguevirus)● Artrose ● MRSA ● parodontitis (tandvleesontsteking)● 

chronische bronchitis ● normaliseert de bloeddruk ● zweren, abcessen ● aambeien  ● 

urinewegeninfecties ● bij nier-Yin-deficiëntie ● Jicht ● Brain-fog ● doorbreken bio films ● Coxsackie 

Virussen ● Griep ● antidepressiva. 

 

Dosering en gebruik 

Standaarddosering Opbouwen naar 3 maal daags 10 druppels in water. 

Productinformatie Phellodendron 
 



[Typ hier] 

Volgens Buhner protocol en bij 

(urinewegen) infecties 
Opbouwen naar 4 maal daags 20 tot 30 druppels in water. 

 Of volgens de aanwijzingen van uw therapeut 

 

Kan bijwerkingen veroorzaken zoals krampen en bevingen. Niet gebruiken tijdens zwangerschap en 

borstvoeding. Niet gebruiken bij volgende medicatie: Cyclosporine, Daunorubicine, (medicatie 

chemotherapie) antibioticum (Floconazol, ampicilline, oxacilline). Wegens wisselwerkingen wordt het 

aanbevolen om volgende voedingsstoffen te vermijden: zwarte peper,(door de stof piperine) 

zuiveringszout, (natrium-of sodium bicarbonaat, bakpoeder) gluten, arabische gom en coptis. 

(kankerwortel) Wordt afgeraden indien men een tekort aan Yang-energie heeft in het lichaam. 

 

Opbouw: Begin de kuur altijd met een lage dosis. Hoe ernstiger de symptomen, hoe lager de 

startdosering. Dit is om te voorkomen dat er in één keer (door het afsterven van ziektekiemen) erg 

veel gifstoffen vrijkomen. Omdat er altijd gifstoffen vrij komen (ook bij lage dosering) is het advies 

om gedurende de kuur veel (water) te drinken en om tegelijkertijd ook ontgiftings- en uitleidingsmid-

delen te gebruiken.  

(Zoals bv. Chlorella, Zeoliet.) 

 

Samenstelling en herkomst  

De tinctuur is onverdunde moedertinctuur van gedroogde schors  van de Phellodendron amurense 

boom en is op biologische wijze bereid. Biologisch gecertificeerd en geproduceerd door Biosfeer te 

Groede in Nederland en is EKO-en Skal-gecertificeerd met NL-BIO-01 Skal 026872. Alcohol: 70%. 

Maceratieverhouding: 1:10. Phellodendron-tinctuur is geen geneesmiddel maar een 

kruidenpreparaat. Deze productinformatie kan het advies van een arts of therapeut niet vervangen. 

* 

 

  



[Typ hier] 

 

Productinformatie 

Pokeweed tinctuu 

 

 

Westerse pokeweed of karmozijn bes is een vaste plant met een mooie, speciale bloeiwijze. Hij kan 

drie meter hoog worden, maar meestal wordt deze geneesplant niet groter dan anderhalve meter. In 

Nederland komt deze plant soms spontaan in een onbewerkt stukje tuin op, omdat de zaadjes zijn 

meegenomen door vogels. Het is een schitterende sierplant. Van oorsprong komt de plant uit Noord-

Amerika. De plant heeft geneeskracht bij een aantal ziekten. De wortel van westerse karmozijn bes 

wordt onder andere ingezet bij ontstekingen op het lymfesysteem en de bovenste luchtwegen, 

rugpijn, ontstekingen van de geslachtsdelen en huidziekten. Westerse karmozijn bes is zowel in de 

fytotherapie als in de homeopathie een geneesplant. 

 

Toepassing/ werking: 

● Strottenhoofdontsteking, Tonsillitis of amandelontsteking. 

● Lymfadenitis of lymfeklierontsteking, Gezwollen lymfeklieren. 

● Vergrote schildklier. 

● Testikelontsteking, Eierstokontsteking. 

● Westerse karmozijn bes heeft een bloedzuiverende werking. 

● Chronische reumaklachten, Lumbago, Artritis, artrose, jicht. 

● Huidziekten. 

 

Signatuur:  

Hormoonsysteem, zenuwstelsel, ontstekingsremmend, hart bloed en energie, onuitroeibaarheid, 

weerstand en werking op de psyche.  

 

Mentale kant: 

Mensen die hun fijngevoeligheid zijn verloren en veronachtzaam omgaan met dingen in hun 

omgeving. Ze hebben geen belangstelling voor het leven of voor hun werk, of hebben een grote 

angst om dood te gaan. Ze kunnen ook volledig schaamteloos zijn en in hun bootje rond willen lopen, 

of zich gedeeltelijk ontbloten. Ze kunneneten weigeren, vooral als erop aangedrongen wordt. 

 

Dosering en gebruik 

Maximaal 3 maal per dag 5 druppels.  

 

 

Productinformatie POKEWEED 
 



[Typ hier] 

Deze dosering wordt aangehouden voor volwassenen. Voor kinderen van 6 tot 12 jaar wordt de dosis 

doorgaans gehalveerd. 

Aanbevolen maximale dagelijkse dosering niet overschrijden. Niet langdurig gebruiken, tenzij op 

voorschrift 

Niet gebruiken bij zwangerschap, zogen, maagdarmontstekingen en bij leukemie. De wortel is toxisch 

bij  overdosering en leidt tot braken en diarree. Bij uitwendig gebruik contact met ogen vermijden. 

 

Ingrediënten 

Karmozijn bes (Phytolacca), Biologische alcohol 66%, bronwater. 

De tinctuur is een onverdunde oer tinctuur en is op biologische wijze bereid van de verse plant en is 

EKO- en Skal-gecertificeerd. Certificaat: NL-BIO-01 Skal 026872.  

 

Bewaren 

Goed gesloten, op kamertemperatuur en buiten bereik van kinderen. 

Karmozijn bes-tinctuur is geen geneesmiddel, maar een kruidenpreparaat. 

Een voedingssupplement mag niet als vervanging van een gevarieerde en evenwichtige voeding en 

van een gezonde levensstijl worden gebruikt. 

 

Deze productinformatie kan het advies van een arts of therapeut niet vervangen. 

 

Voor alle overige vragen raadpleeg uw therapeut of neem contact met ons op. 

 

* 

 

 

  



[Typ hier] 

 

   

  

 

 

De Latijnse naam is 'Rhodiola rosea'. Synoniemen: Sedum rosea en Sedum roseum. De plant Rhodiola 

rosea wordt ook wel ‘de Gouden Wortel of Rozewortel’ genoemd en behoort tot de 

vetplantenfamilie. Rhodiola komt oorspronkelijk uit Rusland en groeit, vooral in koude bergstreken, 

hoog in de bergen van Noord-Europa, Azië, Rusland, Siberië en in de Scandinavische landen. De 

wortel wordt als tradioneel geneesmiddel in China gebruikt. Rhodiola rosea wordt specifiek gebruikt 

bij allerlei chronische aandoeningen en vooral voor herstel van langdurige ziekten. Is algemeen 

versterkend voor immuniteit en voor het centraal zenuwstelsel; beschermt het cardiovasculair stelsel 

en verhoogt het zuurstofgehalte in het bloed. Ideaal bij alle vormen van ‘uitputting’ en wordt vaak 

toegepast bij ‘borstkanker’. Wordt vooral ingezet bij Lyme en co-infecties. Rhodiola rosea is enigszins 

bekend geworden door het boek van S.H. Buhner voor de behandeling van Lyme. (‘Healing Lyme’) 

 

Algemene kenmerken 

● Heeft een beschermende invloed op de zenuwen en herstelt neurologische schade aan het 

zenuwstelsel en versterkt het zenuwstelsel. 

● Sterke adaptogene werking waarbij een té hoge immuniteit wordt verlaagd en een verminderde 

immuniteit wordt verhoogd en normaliseert op die manier de immuniteit. 

● Sterk antioxidant en werkt beschermend voor lever en het cardiovasculair systeem. 

● Verhoogt de weerstand en mentale functies zoals het geheugen en de concentratie; versterkt de 

hippocampus. (deel in de hersenen dat verantwoordelijk is voor het ‘onthouden’ en het geheugen.) 

● Versterkt het hormoonstelsel en beschermt de bijnieren tegen stress; beschermt de spieren en 

verbetert de lichamelijke activiteit. Geeft een rustgevende- en ontspannende invloed. 

● Sterk ontstekingswerend bij allerlei ontstekingen. 

● Specifiek voor chronische aandoeningen; langdurig herstel en steeds terugkerende infecties. 

 

Toepassingen en eigenschappen 

● antioxidant, sterk ontstekingswerend, antimicrobieel ● anti-stress (adaptogeen) ● anti 

mycoplasma  

● anti-kanker  ● BRAIN FOG ● anti-vermoeidheid (chronische vermoeidheid) ● anti-stress ● 

beschermende eigenschap voor gewrichten, hersenen ● zenuwuitputting ● algemene uitputting ● 

allerlei infecties ● lage immuniteit ● antidepressiva ● hart- en vaatziekten ● geheugen-en 

concentratiestoornissen ● kort termijn geheugen ● neurologische aandoeningen ● slaapstoornissen 

● mentale moeheid  ● prikkelbaarheid ● angst 

 

Dosering en gebruik 

Standaarddosering  Opbouwen naar 3 maal daags 10 druppels in water. 

Volgens Buhner protocol Opbouwen naar 3 maal daags 20 tot 30 druppels in water. 

Als een tonicum (versterkend) bij o.a. 

vermoeidheid 
Opbouwen naar 3 daags 30 druppels in water. 

Bij acute symptomen 
Opbouwen naar 3 maal daags 10 tot 20 druppels en dit gedurende 

20 à 30 dagen vol te houden. Hierna terug 3 x 30 druppels daags 

aanhouden. 

Productinformatie Rhodiola rosea 
 



[Typ hier] 

 

 

Bijwerkingen: Kan zenuwachtigheid veroorzaken. Dosering aanpassen of stoppen indien dit 

voorkomt. Het wordt aanbevolen om de kuur tijdens de dag te volgen en in de vroege avond. Beter 

niet in te nemen  

’s avonds en net voor het slapen gaan. 

 

Opbouw: Begin de kuur altijd met een lage dosis. Hoe ernstiger de symptomen, hoe lager de 

startdosering. Dit is om te voorkomen dat er in één keer (door het afsterven van ziektekiemen) erg 

veel gifstoffen vrijkomen. Omdat er altijd gifstoffen vrij komen (ook bij lage dosering) is het advies 

om gedurende de kuur veel (water) te drinken en om tegelijkertijd ook ontgiftings- en uitleidingsmid-

delen te gebruiken. 

 

Samenstelling en herkomst 

De tinctuur is onverdunde moedertinctuur en is op biologische wijze bereid. Biologisch gecertificeerd 

en geproduceerd door Biosfeer te Groede in Nederland en is EKO-en Skal-gecertificeerd met NL-BIO-

01 Skal 026872. Alcohol: 40%. Maceratieverhouding: 1:10. Rhodiola rosea-tinctuur is geen 

geneesmiddel maar een kruidenpreparaat. Deze productinformatie kan het advies van een arts of 

therapeut niet vervangen. 

* 

 

  



[Typ hier] 

 

  

 

De Chinese naam is ‘Tan Shen of Danshen’ en is een typisch Chinees kruid. ‘Salvia miltiorrhiza’ is de 

Latijnse naam voor ‘rode okerwortel’ en wordt in het Nederlands, rode- of Chinese salie genoemd. 

‘Salvia’ komt van het Latijn ‘Salvus’ wat ‘safe’ betekent en verwijst naar het brede spectrum aan 

geneeskrachtige eigenschappen dat deze ‘healingplant’ bezit.  Het is een geneeskrachtige, 

winterharde, vaste plant met vertakkende stengels die 30 tot 60 cm lang zijn en met wijd gespreide 

bladeren waarbij de bloemen in kransen bloeien. Hij kent zijn oorsprong uit China en Japan. De 

wortel en bladeren worden, als natuurlijk antibioticum, vooral in de Chinese geneeskunde gebruikt 

en kent deze wortel dezelfde eigenschappen als Red Root. Het is een plant die totale bescherming en 

stimulering biedt aan de organen. Wordt specifiek ingezet bij ontstekingen aan lever en milt en bij 

een slechte werking van deze organen. Ook bij hart-en vaatziekten en cerebrovasculaire 

aandoeningen. (is een blokkade in de bloedstroom naar de hersenen) Wordt vooral toegepast bij 

Lyme en co-infecties. Salvia miltiorrhiza is enigszins bekend geworden door het boek van S.H. Buhner 

voor de behandeling van Lyme. (‘Healing Lyme’) 

Algemene kenmerken 

● Heeft een sterke eigenschap als ‘antistollingsmiddel’; verbetert de bloedcirculatie; beschermt 

bloedvaten en normaliseert de bloeddruk. ● Aangewezen bij verstopping bloedvaten en slagaders; 

(Atherosclerose) algemene bloedvaten- en slagaderaandoeningen. Goed te combineren met Kudzu. 

● Zorgt voor een regelmatige menstruatie en stimuleert bij het moeilijk op gang komen van deze. 

● Werkt beschermend voor lever, milt, hart, longen, centraal zenuwstelsel en rode bloedcellen. 

● Algemeen versterkend voor het lichaam; verhoogt de immuniteit.  

● Sterk ontstekingswerend bij allerlei ontstekingen. 

● Bevat de ‘antibacteriële’ stof ‘cryptolepine’ waardoor  het ‘cytotoxische eigenschappen’ heeft dwz 

alles wat betrekking heeft op de stoffen of processen in ons lichaam die cellen vernietigen (=anti-

toxisch). 

● Normaliseert het cytokine niveau in de cellen van het lichaam waardoor het immuunsysteem 

gereguleerd wordt. 

 

Toepassingen en eigenschappen 

● antistolling, antioxidant, antiviraal, antibacterieel,  sterk ontstekingswerend, antimicrobieel ● anti-

stress (adaptogeen) ● anti mycoplasma ● anti-anafylactisch (erge allergische reactie die de dood als 

gevolg kan hebben)  ● anti tumor ● koortswerend ● pijnstillend ● pancreatitis 

(alvleesklierontsteking) ● Diabetes 

● Artritis ● hepatitis ● vasculitis (bloedvatenontsteking) ● vleesbomen ● hartziekten ● kinkhoest en 

hoest 

● Parkinson  ● neurologische aandoeningen ● eileiderontsteking ● nierstenen, chronisch nierfalen  ● 

hoge bloeddruk ● hoge cholesterol ● COPD  ● Alzheimer  ● cysten ● puisten ● cataract ● anti-kanker 

(cellen) 

● allergische rhinitis ● rood, paarse bloedvlekken ● breuken ● kneuzingen ● slapeloosheid.  

 

Dosering en gebruik 

Standaarddosering (ook bij Babesia) Opbouwen naar 3 maal daags 10 druppels in water. 

Volgens Buhner protocol Opbouwen naar 3 maal daags 20 tot 30 druppels in water. 

Bij Anaplasmose en Ehrlichiose Opbouwen naar 3 tot 5 maal daags 20 druppels.  
Bij symptomen van pijn Opbouwen naar 20 druppels elke 15 minuten tot de pijn vermindert. 

Productinformatie Salvia miltiorrhiza 
 



[Typ hier] 

 

Is veilig bij normaal gebruik. Kan bijwerkingen veroorzaken en allergische reacties geven bij 

overgevoelige personen. (huiduitslag, jeuk, kortademigheid) Eventueel de dosering verlagen of 

stoppen wanneer dit voorkomt.  

Niet gebruiken bij zwangerschap, borstvoeding, dunne ontlasting en Hemofilie. (bloedaandoening) 

Niet gebruiken met antistollingsmiddelen (bloedverdunners) zoals: aspirine, warfarine, heparine. 

Niet gebruiken met Digoxine (medicatie hartfalen en hartritmestoornissen), quercetine en 

pompelmoes sap. Niet gebruiken met Midazolam en antibioticum. (clarithromycine, erythromycine) 

 

Opbouw: Begin de kuur altijd met een lage dosis. Hoe ernstiger de symptomen, hoe lager de 

startdosering. Dit is om te voorkomen dat er in één keer (door het afsterven van ziektekiemen) erg 

veel gifstoffen vrijkomen. Omdat er altijd gifstoffen vrij komen (ook bij lage dosering) is het advies 

om gedurende de kuur veel (water) te drinken en om tegelijkertijd ook ontgiftings- en uitleidingsmid-

delen te gebruiken. 

 

Samenstelling en herkomst 

De tinctuur is onverdunde moedertinctuur en is op biologische wijze bereid. Biologisch gecertificeerd 

en geproduceerd door Biosfeer te Groede in Nederland en is EKO-en Skal-gecertificeerd met NL-BIO-

01 Skal 026872. Alcohol: 49%. Maceratieverhouding: 1:10. Salvia miltiorrhiza-tinctuur is geen 

geneesmiddel maar een kruidenpreparaat. Deze productinformatie kan het advies van een arts of 

therapeut niet vervangen. 

* 

  



[Typ hier] 

   

 

 

 

 

De Nederlandse naam is ‘Peperbes’ en heet dit in het Latijn ‘Schisandra 

chinensis’. Het is een vaste, bloeiende klimplant die tot 6 à 8 meter hoog 

groeit en waaraan er bessen komen. Komt hoofdzakelijk in China, Korea en 

Japan voor en behoort tot de ‘superfood’ planten. In China worden de 

zaden en bessen voor talrijke medicinale toepassingen gebruikt. 

Schisandra chinensis is een ‘tonicum’, een algemeen versterkend middel die de primaire 

levensenergieën beschermt en ontwikkelt. Wordt vooral ingezet bij Lyme en co-infecties. Schisandra 

chinensis is enigszins bekend geworden door het boek van S.H. Buhner voor de behandeling van 

Lyme. (‘Healing Lyme’)  

 

Algemene kenmerken 

● ideaal tegen Brain fog of hersenmist genoemd dat vooral bij Lyme voorkomt.  

● krachtig adaptogeen zodat het aanpassingsvermogen van de mens tegen fysieke en psychologische 

stressfactoren verhoogd wordt. Oefent een blokkerend effect uit op stresshormonen zoals cortisol.  

● draagt bij tot een verhoging van de immuniteit. Zorgt voor energie en scherpte van geest. 

● beschermt de functies van de hersenen en van de hypofyse. Normaliseert de calciumopname in de 

hersencellen. 

● is een ‘tonicum’ en verbetert de energietoevoer in de cel processen van lever, hart, nieren en 

hersenen. Algemeen versterkend in de verschillende lichaamsprocessen op zowel het fysisch-als het 

mentaal vlak. 

● ondersteunt de werking van de lever. Herstelt de beschadigde levercellen en bevordert het zelf-

herstellend vermogen van de lever. Heeft zuiverende, ontgiftende- en spijsvertering bevorderende 

eigenschappen. 

● bij onvoldoende doorbloeding die voorkomt bij Ischemie-reperfusie-letsels zoals beroerte, 

hartfalen, hartaanval, hartstoornissen en perifere vaatziekten.  

● verhoogt het glutathion-niveau in ons lichaam. Glutathion beschermt onze cellen en is de meest 

krachtige antioxidant die er is en speelt een zéér belangrijke rol in de bestrijding van co-infecties. Een 

stijging van de rode bloedcellen en een daling van de witte bloedcellen. Glutathion is de 

belangrijkste, lichaamseigen stof die het lichaam inzet om gifstoffen ‘onschadelijk’ te maken.  

 

Toepassingen en eigenschappen 

● antioxidant, anti mycoplasma, adaptogeen, anti-ontstekingen ● preventief kanker ● brain-fog  

● vermoeidheid ● gebrek aan energie ● koortswerend ● anti-kanker ● anti hoestmiddel ● chronische 

hoest 

● antibiotisch ● leverontsteking (voorkomt leverbeschadiging) ● hepatitis ● levercirrose  ● 

prikkelbare darmsyndroom ● voedselintoleranties ● diarree  ● aandoeningen zenuwstelsel  ● 

overmatig zweten en nachtzweten ● infecties urinewegen ● impotentie ● laag libido ● hartklachten 

● hartkloppingen  

● prikkelbaarheid ● slapeloosheid ● verhoogt de immuniteit ● Alzheimer ● Reuma 

● Autisme ● Schizofrenie ● astma ● antidepressiva ● burn-out ● zenuw ontspannend 

Productinformatie 
Schisandra chinensis 
 

 



[Typ hier] 

 

Dosering en gebruik 

Standaarddosering Opbouwen naar 3 maal daags 5 druppels. 

Volgens Buhner protocol Opbouwen naar 3 maal daags 10 druppels. 

 Of volgens de aanwijzingen van uw therapeut. 

 

Bij voorkeur in te nemen een half uur voor de maaltijden. Bijwerkingen: zéér zelden: misselijkheid, 

maagzuur, huiduitslag. Eventueel de dosering verlagen wanneer dit voorkomt. Niet gebruiken met 

het medicijn: Medizolam. (is een medicijn dat rustgevend werkt en de spieren ontspant; bij o.a. 

slapeloosheid, epilepsie en angsten) Voorzichtigheid is aangeraden met het gebruik van 

farmaceutische geneesmiddelen 

in het algemeen. (Wegens wisselwerkingen)  

 

Samenstelling en herkomst 

De tinctuur is onverdunde moedertinctuur en is op biologische wijze bereid. Biologisch gecertificeerd 

en geproduceerd door Biosfeer te Groede in Nederland en is EKO-en Skal-gecertificeerd met NL-BIO-

01 Skal 026872. Alcohol: 40%. Maceratieverhouding: 1:10.  

 

Schisandra chinensis-tinctuur is geen geneesmiddel maar een kruidenpreparaat. Deze 

productinformatie kan het advies van een arts of therapeut niet vervangen. 

* 

  

  



[Typ hier] 

 

 

 

 

 

 

 

 

De Nederlandse naam is ‘de gewone draadkruid’. Sida acuta is een 

bloeiende plant die in Midden-Amerika en Noord-Australië voorkomt. Het 

hoofdkenmerk van Sida acuta is dat het fungeert als een grote en sterke beschermer van rode 

bloedcellen waardoor deze in aantal vermeerderd worden. Het ondersteunt en beschermt de functie 

van de organen. (vnl lever en milt) Hierdoor is Sida acuta onmisbaar ter behandeling van de co-

infecties bij Lyme zoals Babesia en Bartonella. Het is een zéér goed adaptogeen en wordt 

omschreven als een ‘superieur tonicum’. Sida acuta is enigszins bekend geworden door het boek van 

S.H. Buhner voor de behandeling van Lyme. (‘Healing Lyme’)  

Algemene kenmerken 

● Verhoogt het glutathion-niveau in ons lichaam. Glutathion beschermt onze cellen en is de meest 

krachtige    antioxidant die er is en speelt een zéér belangrijke rol in de bestrijding van co-infecties. 

Een stijging van de rode bloedcellen en een daling van de witte bloedcellen. Glutathion is de 

belangrijkste, lichaamseigen stof die het lichaam inzet om gifstoffen ‘onschadelijk’ te maken.  

● Bevat de  ‘antibacteriële’ stof ‘cryptolepine’ waardoor het ‘cytotoxische eigenschappen’ heeft 

d.w.z. alles wat betrekking heeft op de stoffen of processen in ons lichaam die cellen vernietigen 

(=anti-toxisch). 

● Doorbreken van bio films bij Lyme en co-infecties. 

● Als anticonceptiemiddel: voorkomt zwangerschap. 

Toepassingen en eigenschappen 

● Tegen Malaria (kan ook preventief genomen worden als men bijvoorbeeld op reis gaat naar Afrika) 

● Babesia ● Bartonella ● Bloedvergiftiging (bv. bij slangenbeten) ● bij een té lage bloedsuikerspiegel 

● antibacterieel ● antimicrobieel ● anti-parasitair ● antiviraal ● antioxidant ● koortswerend ● anti-

kanker 

● epilepsie ● leverontsteking (voorkomt leverbeschadiging) ● oogontstekingen ● huidziekten (met 

algemene jeuk) ● Geelzucht ● voorkomt het ontstaan van zweren, abcessen ● verkoudheden, griep, 

bronchitis   

● nierstenen ● blaasproblemen ● hartklachten ● tonsillitis (rode, pijnlijke, opgezwollen 

keelamandelen)  

● Lymfadenitis (=uitbreiding van 1 of meerdere lymfeklieren)● gezichtsverlamming ● neurologische 

aandoeningen ● verhoogt de immuniteit ● infecties urinewegen ● maag-en darminfecties ● Reuma 

● Leukemie ● algemeen ontstekingswerend ● luchtwegeninfecties ● bij depressies. 

 

Dosering en gebruik 

Standaarddosering Opbouwen naar 2 maal daags 20 druppels. 

Volgens Buhner protocol 4 maal daags 20 tot 40 druppels. 

Productinformatie 
Sida acuta 
 

 



[Typ hier] 

 Of volgens de aanwijzingen van uw therapeut 

 

Bij voorkeur in te nemen een half uur voor de maaltijden. De maximale dosering niet langer dan 60 

dagen aanhouden. Bij inname mogelijkheid tot verslechtering van de symptomen zoals bv. 

vermoeidheid. Eventueel de dosering verlagen wanneer dit voorkomt. Niet gebruiken als men 

zwanger wilt worden of indien men suikerpatiënt is. (wegens de wisselwerking met medicatie) 

 

Opbouw. Begin de kuur altijd met een lage dosis. Hoe ernstiger de symptomen, hoe lager de 

startdosering. Dit is om te voorkomen dat er in één keer (door het afsterven van ziektekiemen) erg 

veel gifstoffen vrijkomen. Omdat er altijd gifstoffen vrij komen (ook bij lage dosering) is het advies 

om gedurende de kuur veel (water) te drinken en om tegelijkertijd ook ontgiftings- en uitleidingsmid-

delen te gebruiken. (Zoals bv. Chlorella, Zeoliet.) 

 

Samenstelling en herkomst 

De tinctuur is onverdunde moedertinctuur en is op biologische wijze bereid. Biologisch gecertificeerd 

en geproduceerd door Biosfeer te Groede in Nederland en is EKO-en Skal-gecertificeerd met NL-BIO-

01 Skal 026872. Alcohol: 60%. Maceratieverhouding: 1:10.  

 

Sida acuta-tinctuur is geen geneesmiddel maar een kruidenpreparaat. Deze productinformatie kan 

het advies van een arts of therapeut niet vervangen. 

 

* 

 


